¥ CT K Y

/PRAVODAJ

Rocnik XV. 4/2020 obec@kosice.cz




ﬁmf prozztz [ vanocnich svdtRi, vSechno nejlepsi v novém’

né zdravi  a Stésti prejeme vSem obcaniim.
Zastupitelstvo obce Kosice

¥
»

k|

L]

PN

4

~

~

~

=~

S

g

.\__ 5 \‘\
s = -

—

o

p—

!| \\\\'b\ |

] -
O

1‘ ke ,
m, | ”’ R




Kosicky zpravodaj 4/2020 3

Roc¢nik XV. €. 4/2020
Obsah
Adresa: Kosice 66 4 ]
503 51 Chlumec nad Cidlinou Zpravy z obce 4
Tel.: 495499 456 Slovo starosty 4
Email: obec@kosice.cz Zasedni OZ 6
ICO: 268933 Vysledky voleb 2020 8
Klub senior@ 9
MS Cidlina 9
Utedni hodiny: Co f'as zajima ) 10
Pondéli 17:00 — 19:00 pro vefejnost Strz? nka pro chytre hvl’avy 13
Streda  18:00 — 19:00 pouze po domluvé Stranka pro nejmensi 15
Tradice a historie 17
Adventnivénec 21
Recepy 22
Pocet obyvatel: 350 Oznameni, oteviraci dob 23
Svoz odpadu 24
Pocet popisnych ¢isel: 155 z toho obyvanych 125 \ P
Starosta: Mgr. Ernest Kur
Mistostarosta: Libor Dasek
Zastupitelstvo: Vaclav Bare§
MUDr.Vladimir Brzek, Ph.D.
Bc. Martin Kloucek
Jifi Homola
Ing. Otakar Vondrous
Uzavérka pristiho ¢isla: 5.3.2021
Vydava obecni urad Kosice Redak¢ni rada: Mgr.Irena Brzkova,
Adresa: Kosice 66 Mgr. Ernest Kur, Libor Dasek
503 51 Chlumec nad Cidlinou MUDr.Vladimir Brzek, Ph.D.
Tel.: 495 499 456 Graficka uprava: MUDr.Vladimir Brzek, Ph.D.

Email: obec@kosice.cz Ptispévky zasilejte na email:
IrenaBrzkova@seznam.cz
vbrzek@seznam.cz

Redakce si vyhrazuje pravo na grafickou a gramatickou Gpravu piispévk, ptipadné na jejich
kraceni. Prispévky zasilejte ve formatu WORD, pismo Times New Roman 11, fota
samostatné..



Kosicky zpravodaj 4/2020

L Zprdvy z obce J

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané, v tomto roce vas oslovuji prostfednictvim zpravodaje naposledy. Konci rok
2020, ktery se nesmazatelné zapiSe do mysli nds vSech. Virus a s nim souvisejici opatreni, ktery k ndm
dorazil v pribéhu mésice brezna, obratil nase Zivoty "na ruby" a ve vétsi ¢i mensi mife negativné

zasahoval a zasahuje do nasich Zivotu azZ doted.

Nechci se dale zabyvat tim, jak byla vydana opatreni vhodnd, ucelna ¢i dostate¢né zdlivodnénd. Na to
at si kazdy z nas udéla nazor sam.

V kratkosti shrnu, co se ndm i pres veskera omezeni podafilo letos realizovat a co nds v nasledujicim
roce Cekd. Vzhledem k tomu, Ze finanéni moZnosti nasi obce jsou omezené, tak se snaiime na

vSechny investi¢ni akce sehnat prispévek - dotaci. Investic¢ni akce v Fadech stovek tisic az milion(

korun si obec sama nemuze dovolit. BohuZel v takovych ¢astkach se pohybuje vétsina akci.

Po roce pfiprav a shanéni financi se stavebni akce letos konecné rozjely. VSichni jste zaregistrovali Cily
stavebni ruch souvisejici s I. etapou stoky oddélené kanalizace. Omezeni provozu, které s tim je
spojené mne mrzi, ale je to nevyhnutelné pro to, abychom méli na dalSich nékolik desitek let pokoj.
Stavebni prace by mély byt dokonceny do konce roku 2020. V nasledujicim roce, v jarnich  meésicich
dojde k opravé povrchu komunikaci. Druha etapa je pldnovdna na nasledujici roky. Na jare roku 2021

zazadame o dotaci na Il. etapu na Pazderné.

Obrovskou radost, ale véfim, Ze nejen mné, udélala oprava komunikace na Pazderné. Dotaci na 75 %
naklad U spojenych s touto akci jsme dostali dodate¢né letos v dubnu. Nevahali jsme a pustili se do
priprav vybérového fizeni, podminkou pridéleni dotace byla totiz realizace do konce roku 2020. Ale
vzhledem k omezenim v souvislosti s pandemii Covid-19 byla prodlouzena doba realizace do roku
2021. Hned jak to bude mozné, "doasfaltujeme" zbytek dvou ulic, které se letos nedodélaly. Tak jako
v této lokalité bychom chtéli ziskat dotace i na ostatni mistni komunikace, abychom méli krasné

silnice v celé obci.

Co se tyCe akci, které nas Cekaji. Na spadnuti je stavba nové hasi¢ské zbrojnice, presnéji receno
rekonstrukce té stavajici. Stavét by se mélo zacit na jare pfristiho roku, jak to pocasi dovoli. Budou
odstranény dva letité sklady v prostoru mezi materskou Skolkou a obecnim Ufadem. Na jejich misté
vyroste gardz pro cisternu, kterou jsme pred 3 lety ziskali. Bude vybudovano zdzemi pro hasice -
socialni zafizeni, Satny, Skolici a kulturni mistnost. Soucasti bude i moderni kotelna, kterd bude slouzit

i pro vytdpéni uradu , hostince a salu. Budou vybudovany i pfipojky plynu el. proudu a vody. Soucasti
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projektu je i pfebudovani ¢asti salu a vchodu do sdlu. | na tuto stavbu jsme sehnali dotaci, ve vysi 75
%. Setkal jsem se i s nazorem Ze realizace stavby je pro obec zbyte¢ny prepych. K tomu bych chtél
dodat, Ze tim vznikne stavba trvalé hodnoty, ktera tu bude stat pro Ucely obce desitky let. VSichni
vidéli, kolik prace odvedli v dobé nastupujici pandemie ¢lenové jednotky sboru dobrovolnych hasicu.
Obrovsky obci pomohli s distribuci ochrannych prostredkl, odvedli spoustu zasluzné prace. Bohuzel
prostory soucasné hasicské zbrojnice absolutné nevyhovuji normam a neodpovidaji standard(im,
které by potrebovali pro svou praci. Jejich vyznam pro obec, pro kazdého z nas, bych dokumentoval
mimo jiné i na pfikladu jejich posledniho vyjezdu - kdyZz naposledy v Kosicich "houkala" siréna.
ProtozZe jsou proskoleni a vybaveni pro zachranu zdravi v pripadé, ze dojde k nahle zastavé krevniho
obéhu, vyjizdéli k zasahu do obce Barchov. Jako prvni podavali prvni pomoc osobé, ktera zkolabovala.
Nikdo z nas nevi, kdy mize j ejich pomoc sam nebo nékdo z jeho blizkych potifebovat, proto si myslim,

Ze podpora této slozky je nasi absolutni prioritou.

Dalsi z planovanych akci, ktera by méla byt v ndsledujicim roce realizovana, je stavba chodniku od
"kovarny" smérem na obec Pisek. D otace je pfislibena, takZze nyni je tfeba jen "zprocesovat" vybérové
fizeni.

Dotace ve vysi 75% je uz na uctu obce Kosice i na doplnéni technologie hrubého predcisténi Cistirny

odpadnich vod. Tato technologie vyrazné omezi poskozovani cerpadel precerpavaji ci splaskovou

vodu. Také tuto akci zrealizujeme v pfistim roce.

Mimo jiné pokracuji pfipravné prace a analyzy betonu na mosté pres feku Bystfici, pro prfipadnou

opravu Ci stavbu nového mostu.

Tak to by bylo v kratkosti o planovanych akcich na pfist i rok. Myslim, Ze si vSichni oddychneme, az rok
2020 skonci. Na zavér preji vSem co nejméné tohoto predvanocniho shonu a stresu. Preji viem klidné

proziti svatk(l Vanocnich. Do nastavajiciho roku 2021, hlavné hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.

Mgr. Ernest Kur

Deratizace kanalizacni sité

Na zakladé pripominek nékolika naSich spoluobcani jsme v meésici fijen provedli deratizaci
kanalizacni sité obce Kosice. Provedla ji profesionalni firma z Hradce Kralové. Opatfeni proti
hlodavctim bylo realizovano umisténim 40 ks nastrah do kanalovych vpusti . Toto opatfeni budeme
nyni pravidelné opakovat, dvakrat ro¢né na jafe a na podzim, abychom zabranili premnozZeni

hlodavcu.

Maor Frnact Ki1ir
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Zasedani obecniho zastupitelstva ze dne 13.7. 2020

Starosta seznamil zastupitele s ndvrhem zpracovani "Zmény €1 UP Kosice". Vzhledem k
nékolika dlileZitym podmétiim pro Upravy aktualniho UP Kosice, byla oslovena f. REGIO, projektovy
ateliér s.r.o. (tvlrce soucasného UP Kosice), aby na zakladé téchto nékolika podmét(i zpracovala
dodatek k UP Kosice.

Zastupitelstvo obce projednalo informace k realizaci stavby oddélené kanalizace v obci.
Zastupitelé byli seznameni s prlbéhem praci na budované stoce splaskové kanalizace, seznameni s
pribéhem setkdni s obyvateli dot¢enymi stavbou stoky a budoucich pfipojek k jejich nemovitostem.
Po predloZeni polozkového rozpoctu na pripojky bude vypsano VZMR na zhotovitele pripojek.

Zastupitelstvo projednalo a vzalo na védomi zamitavé rozhodnuti Magistratu mésta Hradce
Kralové, odbor dopravné spravnich agend. Jednalo se podnét o stanoveni mistni Upravy silni¢niho
provozu spocivajici v umisténi svislého dopravniho znaceni €. 1Z 8a, I1Z 8b (B 29, E 5 -3,5t se symbolem
nakladniho auta) na silnici 111/32329, 111/32733 a mistnich komunikacich v obci Kosice z divodu
omezeni stani vozidel nad 3,5 t. Zadali jsme o umisténi zdkazu stani nakladnich automobild nad 3,5t
v obci. Tento zdkaz ndm byl zamitnut. Magistratem bylo doporuceno oslovit Policii CR, aby ddsledné
dohliZzela na dodrZovani predpisu. Pripadné Spatné pakovani pokutovala.

Chodnik smér Pisek. Vystavba chodniku podél silnice lll. tfidy €. 32 329. Na zakladé vyzvy DSO
POCIDLINSKO zazadala obec Kosice o dotaci na chodnik podél silnice na Pisek. Zastupitelstvo schvalilo
prijeti dotace.

Zasedani obecniho zastupitelstva ze dne 24.8. 2020

Starosta obce seznamil zastupitele s navrhem textu smlouvy na kanalizacni pripojky.

VZMR - pfipojky kanalizace |. Zastupitelstvo schvaluje VZMR ,Kanaliza¢ni pfipojky Kosice - I.
etapa“. Na zakladé VZMR byla jako ekonomicky nejvyhodné;si nabidka na vybudovani kanalizacnich
pripojek mezi budovanou kanaliza¢ni stokou a dotéenymi nemovitosti, vybrana firma Stavoka Kosice,
a.s. s nejnizsi nabidkovou cenou 1 140 238,08 K¢ bez DPH.

Zastupitelstvo projednalo Zadost zastupce prodejny spol. Hruska s.r.o. na snizeni najmu na 1, -
KE. Zastupitelstvo Zadost neschvalilo a povéfilo starostu obce, firmé Hruska vtomto smyslu
odpovédét. Zastupitelstvo se dohodlo, Ze v pripadé, Ze spol. Hruska.s.r.o. bude vykazovat v roce 2021
ztratu, bude zazaddno o dotaci na pokryti této ztraty. Zastupitelstvo povéfilo starostu, aby odpovédél
v tomto smyslu zastupkyni Hruska, spol. s.r.o.

Zastupitelstvo projednalo informace starosty s prilbéhem praci na oddélené kanalizaci. Prabéh
stavebnich praci. Informace o prlibéhu procesu pripravy stavby pripojek k jednotlivym dotéenym
nemovitostem.
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Predsedaijici navrhl schvdlit "Rozhodnuti o poskytnuti dotace". Jedna se o akci "Obnova mistnich
komunikaci Obec Kosice". Oprava komunikace na ¢ast obce Pazderna. Na zakladé Zzadosti o dotaci
z POV 2019+ byla obci pfiznana dotace ve vysi 1 831 078 K¢ na opravu komunikace.

Zastupitelstvo obce Kosice schvaluje "Rozhodnuti o poskytnuti dotace", kterym je obci pfiznana
dotace na opravu mistni komunikace v ¢asti obce Pazderna.

Zastupitelstvo schvalilo vypsani vybérového fizeni na vystavbu hasi¢ské zbrojnice. Na zakladé
uzavrené smlouvy se spolecnosti Osigeno — verejné zakazky a dotace s.r.o. Jedna se provedeni
zadavatelskych pravnich ukon( a ¢innosti za Ucelem zadani podlimitni verejné zakazky na stavebni
prace k projektu , Kosice — stavba hasicské zbrojnice".

Starosta seznamil zastupitele s ndvrhem a nabidkou Uvéru Ceské spofitelny na pfipadné
dofinancovani stavby hasi¢ské zbrojnice za velmi vyhodnych podminek. Zastupitelstvo
odsouhlasilo zadost o Uvér ve vysi 2 mil K& Kone¢nd podoba bude pfipravena zastupcem Ceské
sporitelny a predlozena ke konecnému schvaleni zastupitelstvem obce.

Zastupitelstvo projednalo 7&4dost o prondjem pozemku p. €. 421/61 v k. U. Kosice. Zadost
podala ing. Jana Klou¢kova. Zadost byla predbézné schvalena, ale kone¢nad podoba podminek
smlouvy bude schvalena pozdéji. Vzhledem k tomu, Ze je pozemek v dlouhodobém pronajmu
Agropodniku Humburky a.s., je tfeba vyjednat vypovéd jejich pronajmu. Bude vypsan zamér na
pronajem nemovitosti.

Bylo schvaleno rozpoctové opatreni €. 4.

Zasedani obecniho zastupitelstv a ze dne 23.9. 2020

Starosta sezndmil zastupitele s navrhem textu smlouvy o poskytnuti dotace z rozpoctu
Kralovéhradeckého kraje vysi 580000 K¢. Smlouva ¢. 2020/05984. Predmétem této smlouvy je
poskytnuti ucelové investicni financni podpory z rozpoctu poskytovatele ve formé d otace (ddle
jen ,dotace”) na realizaci stavby s ndzvem , Doplnéni technologie pred¢isténi odp. vod na COV
Kosice” (dale jen ,,projekt”). Projekt je presné definovan v Zadosti prijemce o poskytnuti financni
podpory Kralovéhradeckého kraje ze dne 25. 3. 2020 a v souvisejici dokumentaci projektu vedené
poskytovatelem pod spisovou znackou ¢. 11137/ZP/2020.

Starosta seznamil zastupitele s navrhem textu smlouvy o poskytnuti dotace z dota¢niho fondu
Kralovéhradeckého kraje ¢. 20RRD11 -0010, ve vysi 3 000 000 K¢. Predmétem této smlouvy je
poskytnuti ucelové investi¢ni dotace z dotacniho fondu poskytovatele na financovani vydajl
vynaloZzenych na realizaci projektu s nazvem , Kosice - stavba hasi¢ské zbrojnice”, evidovaného
pod Cislem 20RRD11-0010. Zastupitelstvo obce Kosice schvalilo predloZzeny navrh smlouvy.
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Zastupitelstvo projednalo opétovnou Zadost zastupce prodejny spol. Hruska s.r.o. (e - mail ze dne

2. 9. 2020). Zadost se tykala uzavfeni pisemného dodatku (Dodatek k NS, Smlouvu o poskytnuti
prispévku, Smlouvu na dotaci.... ) pro rok 2021. Tuto Zadost zastupitelstvo odmitlo. V roce 2020  se jiz
nebude zabyvat Zadostmi o sniZzeni ndjmu spoleénosti Hrusk a.

Zastupitelstvo projednalo informace starosty o pribéhu praci na oddélené kanalizaci. Informace
o prlibéhu procesu ptipravy stavby pripojek k jednotlivym dotéenym nemovitostem.

Zapis z dil¢iho prezkoumani hospodareni obce Kosice za obdobi 1. 1. 2020 do 15. 9. 2020.
Pfedsedajici seznamil zastupitele s dil¢im prezkoumanim hospodareni obce Kosice, které proved|
ekonomicky odbor KU Kralovéhradeckého kraje. S vysledkem: " Nebyly zjistény chyby a nedostatky".

Smlouva o Uvéru od Ceské spofi telny, a.s. ¢ 0633013119. Predsedajici sezndmil zastupitele
s konkrétni nabidkou smlouvy o Uvéru na dofinancovani stavby hasicské zbrojnice.

Uvérova ¢astka: 2 000 000 K¢. Urokova sazba 1,15 % roéné.  Zastupitelstvo obce Kosice schvdlilo
7adost o uvér u Ce ské spofitelny, a.s.

Zastupitelstvo obce schvaluje termin vefejnopravni kontroly MS, kterd se bude konat 30. 10.
2020.

Vysledky krajskych voleb 2020
Mandaty Procenta hlasi

Koalice ODS, STAN, VC 12 23,53
ANO 12 22,04
Ceska piratska strana 7 14,41
Koalice CSSD, Zeleni 4 8,88
Koalice KDU-CSL, VPM, Nes 4 8,32
Koalice TOP 09, HDK, LES 4 7,84
SPD 2 5,45
Komunistiskd str. Cecha M 0 4,521
Trikoldra hnuti obéan( 0 3,09

Vysledky senatnich voleb 2. kolo do obvodu €. 45 - Hradec Kralové
1. JUDr. Jan Holasek 15 138 hl 70,23%
2. MUDr. Jifi Masek 6414 hl. 29,76%
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Klub seniort

Zase nas strasi virus Covid -19 a i v hospodé, nez se hospody koncem fijna zavrely, se sedélo jen ve
Ctyrech u stolu a diskuse probihala vselijak. Hodné se mluvilo o nemocech kralikd, ktefi bez o¢kovani i

s o¢kovanim chovatelim uhynuly. Nejvice na myxomatdzu, ale pfiSel na né také mor. Nemoci a thyn(
bylo tolik, Ze chovatellm zlstalo kralikd jen mdlok  chovu. Na jare jich bude nedostatek.

Také pred sklizni zeleniny se v nékterych kostalovinach nachazelo vice housenek nez obvykle.  Taky bylo
vice svilusek i vselijakych musek, ale i pres to je Uroda dosti slibnd. Dést, ktery pfisel, vsechno na
zahradkach dohonil k dobré sklizni.

V letosnim roce jsme se v _nasem lese, ale i v okoli hub nedockali, jen v nékterych mistech se
obcas néja ké vyskytly. Zatim co u nas bylo hub poskrovnu, jindev  republice lidé nosili pIné kosiky. Snad
se v pfistim roce budeme z plnych kosik( radovat i u nas.

Vaclav Rychnovsky st.

MS Cidlina

Nas druhy hon na kachny se konal 12. zafi 2020. Sraz byl v 16 hodin na louce mezi rybniky.
Seslo se 16 myslivcd, dva hosté a dva honci se psy. Na Rosce bylo sloveno 36 kachen. Dalsi lov probihal
na pisniku. Kdyz jsme pfijeli k pisniku, vidéli jsme, Ze jsou kachny na poli, a tak je nadéje, Ze bude nékolik
kachen uloveno. Nepocitali jsme s tim, Ze tam byla jedna sleCna se psem, ktera se byla koupat a pes ji
odbéhl mezi kachny, které nam vyplasil. A tak jsme ulovili jen tfi kachny. Od 12. zafi se mohou lovit
kachny rano a vecer, ve stfredu av sobotu v poctu tfi myslivci a pes.

Nevsedni udalost byla 15. a 16. fijna, kdy se u Sutraku v  Kosicich pohyboval pékny danék. Byl
vidén na cesté a vlbec se nebal. Pfedseda MS ing. Milan Ornst ho mél 20 metr( od domku, kde bydli.
Potom danék s paroZim jak lopaty odesel.

Je Utery 17. listopadu 2020 a tento den vzpomindme na sametovou revoluciv  roce 1989 a boj
za svobodu a demokracii. V tento den, i kdyz radi epidemie Covid -19 myslivelm se naskytla prilezitost
jit na divocaky. Agropodnik zac¢inal sekat kuku ficiod lesa k MIékosrblm a hospodar védél Ze tam budou
néjaci divocaci. Telefonem rychle svolal myslivce na jejich odlov. Seslo se odpoledne ve 13 hodin jen
jedendct myslivcu. Vsichni ¢ekali az kombajn prosekd v kukufici priseky a v 15 hodin jdeme na to. Ran
bylo slysSet dost a vysledkem bylo Uspésné uloveni 5 kusd divo¢akd. Na vylozi byla jedna  bachyné
s vahou kolem 100 kg, kterou ulovil Petr Jiranek, ostatni prasata jsou lon¢aci. Zdalo se, Ze lov byl
Uspésny, ale jesté dost divocaki uteklo. Tak lovelim bla  hoprejeme ,,Lovu zdra“.

Jesté ¢ast pisnicky, ktera zaznéla na 3. plese MS v  roce 1967. Kapelnik a textar Karel Vrzan v ni zpiva o
¢lenech MS a o posledni leci.
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VSechno se udalo v lonském roce,
Myslivci sesli se po roce.

Za zvuk( fanfar a bez redi,
Pfistoupili jsme k posledni leci.

Tentokrat nastup vsech hrozny byl,
predseda Zima se predstavil,

k honu a ve svoji vesnici

byl k nepoznani v beranici.

Priblizili jsme se k vejmolu
povéstnou bazanti komoru
chtéli jsme ucitit strelny prach
nahle nas pre padl divny strach.

Rabovali jsme kazdy metr
vejmol je dlouhy kilometr,

uz jsme pak nechtéli jiti dal

kdyz bazant v kefi se zachechtal.

Pro¢ my sem kaZdy rok chodite,
kdyz vite, Ze si nestrelite,

ja jsem tu tolik let sdm a sam

v zoufalstvi hlidam Saidliclv kram.

Naproti v hajec¢ku ze mlejnem
tam toho pratelé namelem,
nikom(l z myslivcd se tam nechce,
trinacty plat prostfilime lehce.

V hajku ma kazdy prst na spousti,
prekrasny kohout vytah z housti,
zamifil na vejmol ku své spase

pan Zdenék zabil ho jak to prase.

Milan Ornst myslivec odvéky

z kridla to natdh az do reky

s langastrem v té tiché prirodé
kacera zastrelil na vodé.

Pro predstavu pisnicka ma jesté dvacet slok, a
proto zde uvadime jen jeji uryvek.

Vaclav Rychnovsky st.

[ Co nds zajimad J

Renomovany psychiatr Radkin Honzak vysvétluje vyvoj ditéte,
problémy mladé generace, jejich pfi€iny i mozna reseni.

Radkin Honzak: Déti potrebuji pevné mantinely a jistotu, ne kecy o
devétadvaceti pohlavich

Podle statistik se stale zvySuje poCet lidi a zvlasté mladych lidi, ktefi
vyhledavaji pomoc psychologl nebo psychiatri. Vedou je tam problémy, které
sami neumi feSit, deprese, pocit bezmoci. Co je dlivodem téchto problému?
Nejlépe o tom muze hovorit odbornik na slovo vzaty doktor Radkin Honzak.
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Doktor Radkin Honzak je psychiatr, publicista a vysoko$kolsky pedagog

Pane doktore, ¢im to je, ze se stale vétsi pocet mladych lidi potyka s psychickymi
problémy?

Jak se dnes ukazuje, lidsky mozek ma tfi etapy dozravani. Po narozeni je nutné vytvorit
pevnou pfipoutavaci vazbu (attachment podle Bowlbyho teorie), jejiz budovani je
pfirodou mazané programovano. Nicméné vyzaduje, aby se matka ditéti plné vénovala
a poskytla mu pocit, Ze je cennou osobnosti, Ze se muze citit bezpeéné a jisté a z toho
vyvodit, Ze svét je dobré misto k zZivotu. Pokud se nezadafi, z ditéte mize vyrust Clovek
naplnény nejistotami a nékdy - kdyz je matka "nedostupna" - to mize vyustit az do
vazneéjsi poruchy osobnosti.

Zalezi tedy uz na prvnich letech zivota ditéte. Jak jeho vyvoj pokracuje?
Ve tfech letech vtrhnou do mozku bunky zvané mikroglie a provedou prostfihani
(pruning) velké ¢asti vzniklych nervovych spoju. Pfirovnavam to k situaci, ze se za tu
dobu stacilo poridit nékolik knih, které pfijdou pry¢ a zUstanou tam z nich jen jejich
obsahy. Nicméné mantinely jistoty a nejistoty jsou zachovany. Sou€asné se zcela zméni
stfevni mikrobiom ditéte a to je systém, ktery do centralniho systému dodava velkou Cast
"mozkové chemie". Mezi tfemi a Sesti roky se dité uci pravidla chovani a moralky a tam
je potrfeba nastavit hranice toho, co se déla a nedéla a co je dobré a co Spatné. A také
naucit dité, Zze nemlze mit vSe, po ¢em zatouzi, i kdyby se valelo po zemi a kopalo
noziCkama. To se ale bohuzel nestava, a tak se mnoho déti nenauci omezovat sva prani.

Pak ale prijde zacatek Skoly. Co vSechno se zméni?

V Sesti letech mozek zaCne generovat dospélou elektrickou aktivitu, a tak vétSina kultur
se shoduje, zZe uz je dost zraly, aby se mohlo zacit se systematickou vyukou. Dité se
zde také setkava s jinou nez rodiovskou autoritou a prohlubuje se chapani socialnich
struktur - kdo je nadfizeny, kdo partner a kdo podfizeny. Co se tyka vyvoje mozku,
prfedpoklada se tu nékolikaleta pauza.
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Kolem dvanactého roku zacCina to, Cemu my fikame puberta a souCasna re€
adolescence. Neni to jen bombardovani pohlavnimi hormony, jak se dfiv
predpokladalo, ale dalSi etapa zrani mozku, ktera konci ve 20 -21 letech. Je velice
vyznamna a navazuje na pfedchozi jistoty/nejistoty o sobé ve svété. Rodina by méla
byt stabilni nejméné do 18. roku veku, coz se nedgje.

Bohuzel rodiny se ale ¢asto rozpadaji mnohem drive. Jak to poznamenava mladé
lidi pravé v dobé puberty?

Adolescence je hledani sebe v plném ro zsahu a pokud tam nejsou ukotveny jistoty z
minulych obdobi a pokud nejistoty jsou posilovany (pseudovédecké kecy o 29
pohlavich), nejistoty narlstaji. Pfedchozi generace to mély pfi stabilité vztah(
jednodussi (bez ohledu na pokrytectvi, protoze nevéra je trvaly jev), protoze v dobé
dospivani se zrodily vzpoury, které nakonec vyustily v pfijeti nékterych zasadnich
hodnot.

Jde tedy hlavné o nejistotu a Spatné nastavena pravidla?

Pokud nedostateéna pfipoutavaci vazba a nasledna "permisivni vychova" (coz je
oznaceni pro lenost rodi€u handrkovat se s ditétem a radéji mu ustoupi) neda ditéti
dost jistoty a nenaudi je ctit hranice, vstupuje mlady jedinec do svéta, ktery zdaleka
neodpovida jeho predstavam, coz je posilovano "uspéchy" na socialnich sitich a v
kontrastu s tim neuspéchy v realném Zivoté. Navic bombardovani jalovymi informacemi
zvySuje myslenkovy a emocionalni zmatek.

Vyplyva z vaseho vysvétleni néjaké mozné reseni?
Resenim je navrat do redlnych mezilidskych vztaht, coz je dost obtizné, protoZe Siroka

e

skauti.

Autor: Zdenka Nezbedova
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tajenka mi 14 pismen je vyborny prostiedek ke zjemnéni rukou.
Potom ji smyjeme vodou.

Naneseme si ji na ruce jesté teplou a nechame chvili pusobit.

Hebké ruce - ...
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www. krizovkarsky-raj.cz
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Strdnka pro nejmensi

1. Mitten 2.Present 3. Bell 4. Star

5. (across) Snowflake 5. (down) Santa
6. Fireplace 7.Cookie 8. Snowman

9.Tree 10.Hat 11.Ball 12.Candle
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K Vanocim adventni vénec prosté patfi

Tradice adventniho vénce je tak nadhernd, Ze u vefejnosti ziskala velkou oblibu atradice
adventnich véncl se proto traduje dodnes. Adventni vénce se vyrabi z riznych zelenych pfirodnick
materiald. V Ceské republice se nej¢asté&ji vyrabi z jehli¢nan(, coz symbolizuje nesmrtelnost a trnovou
korunu. Pokud je vyrobeny z cesminy, predstavuje to silu a uzdraveni. Vavfin symbolizuje vitézstvi a
osvobozeni. Kruh vénce neni pouze symbolikou blizkou slunce, v kiestanstvi je kruh symbolem vécénost
Boha, nesmrtelnost duse, Zivotni kolobéh. Ozdoby na véncich maji také sviij vyznam, tak napfiklad Sisky
jsou symbolem nového Zivota a vzkfideni. Ctyfi svicky na adventnim vénci symbolizuji 4 tydny, ale
nikoliv kvlli tomu, kolik mame jesté casu na nakupovani dark(, ale kolik tydn( zbyva do narozeni
Jeziska. Tradi¢né by se adventni vénec mél rozsvitit vidy kaZzdou nedéli pfi slavnostnim obédé, i vecefi.

Pivodné mél v katolickych zemich vénec Ctyfi svicky, z nichZ tfi byly fialové (modré) a jedna
razova. Fialova (modra) barva symbolizuje pokani, ztiSeni a cekani. Tradice zapalovani svicek na véncich
pritom vychazi ze zidovské tradice Chanuky neboli Svatku svétel-cozZ je osmidenni svatek, pfi némz se
zapaluje 8 svici. Na prvni adventni nedéli se zapaluje prvni fialova svicka, tzv. svice proroku. Tato svicka
je pamatkou na proroky, ktefi predpovédéli narozeni JeziSe Krista. Na druhou adventni nedéli se
zapaluje druha fialova svicka, tzv. betlémska, ktera reprezentuje lasku a predstavuje JeziSkovy jeslicky.
O treti adventni nedéli se zapali rlZova svice, tzv. pastyrska, ktera vyjadruje radost z toho, Ze postni
obdobi je témér u konce a adventni obdobi ziskava slavnostnéjsi raz. Na ¢tvrtou adventni nedéli se
zapaluje posledni fialova svitka, tzv. andélskou, kterd predstavuje mir a pokoj. Ctvrta adventni nedéle
letos pFipada na 20. prosince. Na Stédry veler se pridava doprostied vénce patd, bild svitka, na pocest
narozeni JeziSe Krista.

Jmeli

Dalsi ,vanocni rostlinou” je jmeli. Lidé si jeho zelené, posttibrené i pozlacené snitky
nejCastéji pfipevnuji na lustr, pfipadné nad dvere. Zfejmé proto, Ze pod zavésenym jmelim ma muz
pravo polibit jakoukoli divku ¢i Zenu. Nebo proto, Ze ,,kdo se pod jmelim polibi, druhému se zalibi“ a
jejich laska bude po zplsobu jmeli vééné zelena. Kazdopadné darované jmeli nosi $tésti, a tak se pfi
vanocnich navstévach hodi s sebou snitku prinést.

Kapr

Pojidani ryb ke Stédrovecerni vecefi je téZz zvykem velice mladym. Ryby se totiZ na stolech
nasich predkl v tento den prakticky nevyskytovaly. Jedly se predevsim polévky a lusténinova jidla.
Napftiklad hrach, hrachova polévka ¢i "pucalka" coz je jidlo z nakliceného hrachu, se hojné vyskytovala,
protoZe pry zarucovala stravnikim hojnost na cely pristi rok. Dale jste na stolech mohli vidét houbové
omacky, ¢ocku, "kubu", suSené a varené ovoce, krupi¢né a kukuriéné kase polité medem nebo sirupem.
Ryby byly nejprve zaleZitosti bohatych méstand, na vesnici opét zacaly pronikat az ve 20. stoleti. Dnes
je neodmyslitelnou soucasti vano¢niho stolu kapr. Nejcastéji pripravovany v trojobalu a usmazeny. Ale
i on je dnes uZ na Ustupu. Stdle Castéji je vytlacovan sumci, Stikami, pstruhy, ale také lososem nebo i
moftskymi rybami ¢i plody more.

Stédrovederni magie

Nikdy jindy se v ¢eskych doméacnostech tolik neéaruje, jako pravé na Stédry veler. P¥es den
nesmite zametat a vynaset zdomu odpadky a smeti, protoZe byste si vynesli stésti. Pfi sa motné vecefi
pocet stravnikl musi byt vzdy sudy, pokud neni, dava se talif navic pro necekaného hosta. Pod talif se
davaji rybi Supinky, které si pak kazdy da do své penézenky a ty zajisti dostatek financi na cely pristi
rok. A také se nesmi zapomenout, Ze se od svatecniho stolu nesmi vstavat a odchazet az do skonceni
vecere. ProtoZze kdo to udéla, ten se uz "pfistich Vdanoc nedoZije".
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[ Recepty ]

Je tady advent a postupné se blizime ke Stédrému dni. Nevim, zda budou Vénoce na blaté,
nebo je budeme mit jako od pana Lady. Pocasi v3ak jisté nebude pfilis pfiznivé a pokud nebude
snih, bude sychravo a zalézat za nehty. Proto pfindSime v naSem zpravodaji nékolik receptll na
zahrati.
Vanocni punc
Suroviny: 500 ml bilého vina, 130 ml hnédého rumu, 140 g cukr krystal, 500 ml vody, 1 ks
citron, 1 ks pomerang, 2 ks skoftice, 5 ks hrebickd, 1 ks badyan.
Postup: z citronu a pomerance vymackame S$tavu, smichame s vodou, cukrem a pfivedeme
k varu. Pak pfidame vino, rum a kofeni a opét privedeme k varu. Podavame s platky citronu.
Angkorsky punc¢
Suroviny: 1 ks ananasovy kompot, 1 lahev bilého vina, 2 ks vanilkového cukru, 1 sklenice
visfiovice, nebo merurikovice.
Postup: ananas nakrajime na kousky, vloZime do smaltovaného nebo kameninového hrnce,
priddme ananasovou stavu, vino, vanilkovy cukr a sklenku studené vody. VSe uvedeme tésné
pod bod varu. Stdhneme z ohné, dolijeme visfiovici nebo merunkovici a ihned podavame.
Pomerancovy punc
Suroviny: 400 ml pomerancové stavy, 400 ml vody, 100 ml vaje¢ného konaku, 1 ks skorice,
hrebicek.
Postup: svafime vodu s korenim, pfilijieme pomerancovou $tavu a dolijeme do horkych sklenic
s konakem. Ozdobime pomeranc¢em a matou.
Jable¢ny punc na prohrati
Suroviny:1 dl voda, 4 IZ cukru krupice, 2 ks skofice, 1 jablko, jable¢ny dzus, 1 dl havana Bacardi
(ne Tuzemak), hiebicek.
Postup: jablko omyjeme, vykrojime jadfinec a nakrdjime i se slupkou na osminky a vlozime do
4 hrnk( na ¢aj. VSechny ostatni suroviny smichame nejlépe ve sklenéné konvici a dame na
plotnu a ohfivame az témeér do bodu varu. Napoj se nesmi vafit, tésné pred bodem varu
sundame z plotny a nalévame do hrnecka s jablky. Tohle piti je moc dobré, ale docela silné.
Vanocni punc
Suroviny: 100 g rozinek, 2 dl hnédy rum, 0,50 | ¢erného ¢aje, 0,50 | Cerveného vina, 2 ks celé
skofice, 4 ks hiebicku, Citronova kara (platky).
Postup: rozinky nechame nékolik hodin maéet v rumu. Caj, vino, platky citrénu, celé skofice a
celé hrebicky uvedeme k varu, ale nevafime. Do sklenic rozdélime rozinky s rumem a zalijeme
teplym ndpojem z vina a ¢aje (kofeni vyndame). Podavame v tlustosténnych sklenicich.
Zazvorovy Caj s grepem
Suroviny: 1 ks zdzvoru 2 cm, 1 ks grapefruitu %, 1 lZice skofice — mleté, 2 1Z medu, 1 | vafici
vody.
Postup: do hrnce dame vafit 1 litr vody. Do vody vymackame grep a klidné pridame i duZinu,
pfisypeme lZici skofice. Do vrouci vody pfiddme nahrubo nastrouhany zazvor a odstavime.
Nechame stranou tak 15 minut louhovat. Kdyz je ¢aj vyluhovany, pfidame do hrnce med podle
chuti. Ja davam na 1 litr 2 velké lZice. Po rozpusténi medu prelijeme caj pres jemné sitko do
konvice. Je to vyborné pfi nachlazeni nebo jen tak vecer na uklidnéni a pro lepsi naladu.
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[ Ozndmeni, oteviraci doby ]

Obecni knihovna

Kazdou stiedu: 18,00 — 19,00
Vefejny internet 5
0d 9.12. 2020 otevieno. Dalsi ptipadné zmény podle rozhodnuti vlady CR.

Posta Kosicky Prodejna HrusSka Kosice
Po 7,30-11,00 12,00 - 16,30 Po 6,50 -12 14-16,30
Ot 730-11.00 Ut 6,30-12 14—1630
St 730-11,00 12,00 - 16,00 St 6,30 12 14-16,30
&t 730 -11.00 Ct 6,30—12 14-16,30
B4 730 11,00 P4 6,30-12 14—1630

So 7,00 - 10,30

Obecni hospoda, oteviraci doba
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Obecni hospoda je oteviena od 3.12. 2020.
DalSi zmény podle rozhodnuti viady CR.

Co nas ceka

?

Vzhledem k epidemiologické situaci nelze predikovat, které akce se budou moci uskutecnit

Vyuzivejte popelnici na shér jedlych oleju a tuki umisténou u nakladové rampy u obchodu
Hrugka.

Otevieni sbérného dvora  — od prosince 2020 do jamich mésicti od 10do 1 1 hodin vzdy po
svozu komunalniho odpadu.
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