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L Zprdvy z obce J

Slovo starosty

Vazeni spoluobcané, uvodem se kratce ohlédnu za uplynulymi mésici - obdobim koronavirové
pandemie. Rad bych v té souvislosti podékoval za pomoc, kterou obci néktefi z vas poskytli nebo
nabidli. Velmi ndm v pocatecni fazi nastupu epidemie koronaviru pomohly  kosické Zeny, které zacaly
Sit rousky, vétSinou pouze za cenu materidlu nebo zadarmo, mély vsak cenu zlata. PGvodné trochu s
despektem, rychle jsme vsichni pochopili, Ze je to to nejmensi, ale zaroven obrovsky dulezité pro
zdravi kazdého z nas, nosit ve v efejném prostoru rousku. Téch vsak bylo na zac¢atku zalostné malo.
Proto byla pomoc v podobé usiti rou$ek tak vyznamna a k nezaplaceni. Rousky $ili i pracovnice MS
Kosice, ta byla po vyhlaseni nouzového stavu uzaviena. Po dobu uzavirky Skolky si kratily ¢as  bez déti

uklidem, a takeé sitim rousek.

Z Casti obce Tresice jsme dostali zadarmo nékolik Stitd na oblicej, které jsme ihned poskytli, jak
prodavackam prodejny Hruska, tak mistni hasi¢im. Védéli jsme, jak obrovsky dulezité je udrzet v obci
prodejnu potrav in, aby predevsim nasi starsi spoluobcané nemuseli jezdit do mést. Z Tresic jsme také
dostali zadarmo nékolik desitek metr(i velmi kvalitni bavinéné latky s pfimési biocidnich a
antibakteriadlnich pripravk(. Z této latky byly taktéz usity rousky pro obcany K osic. Byly poskytnuty i
pracovnicim MS Kosice. Dostali jsme a vyuZili nabidku na zajisténi 1ékd pro ob&any Kosic, za co bych
chtél také podékovat. Dovoz nejen l1ékQ, ale i nabidku ndkupl v okolnich méstech nabizeli i nasi

hasici.

Velmi se nedostavalo také dezinfekénich pripravkd, proto jsme jako jedni z prvnich v okoli vyuZili
nabidky nakoupeni dezinfekce Anti - COVID ve velkém mnozstvi. Prostfednictvim hasicd JPO Kosice
byla tato dezinfekce dovezena a nékolikrat distribuovana mezi ob¢any. Timto bych se cht &l pozastavit
nad jejich plsobenim v dobé pandemie. Opravdu velmi si cenim jejich pomoci a pfikladného pfistupu

k opatfenim v dobé koronakrize. Obrovsky pomohli s distribuci toho nejzakladnéjsiho, ¢eho bylo na
zacatku nejvice potfeba a nebylo to kde koupit - distribuci rousek a dezinfekéniho prostredku. Jejich
akceschopnost byla na té nejvyssi urovni a opravdu velmi ndm vSem obcanim Kosic pomohli.
Samozrejmé vSe dobrovolné. Pomahali i s dezinfekci verejnych prostranstvi. Vzhledem k jejich
uZitecnosti pro o bec si pfipravovanou novou hasi¢skou zbrojnici s mnohem kvalitnéjSim zazemim
zaslouzi. Jiz ponékolikaté se prokazalo, jak platnou a dlleZitou slozkou hasici jsou a nejen v boji s
touto nakazlivou nemoci, ale i s odstranovanim nasledkd vétrnych smrsti a pov  odni, nemluvé

pozarech a jinych mimoradnych udalostech.



Kosicky zpravodaj 2/2020

VSechny nas na obecnim Uradu  téSily pochvaly a pod  €kovani, kte ré se ndm dostaly za opatreni, ktera

obec realizovala ve prospéch obanli . SnaZili jsme se reagovat rychle a co nejucinnéji.

Rozhodné musim podékovati  ob&anlm Kosic za vzorné dodrZovani restriktivnich opatieni. VSiml jsem
si, Ze noSeni rousky  byla pro nas absolutni samoziejmost. Rezimova opatfeni (omezeny pocet osob,
odstupy apod.) zavedena v prodejné Hruska byla plnéna obcany s absolutni samozrejmosti a

pochopenim jejich nezbytnosti.

Zamérné jsem nechtél nikoho jmenovat , protoZe vtommnozstv i pomoci bychna nékteré jméno mohl

zapomenoutatobypak  mohlo pfijitlito ,tobychnechtél . Nazavér preji pevné zdravi a prijemné prozité

1At

Pandemie a my

Situace, ktera v jarnich mésicich tohoto roku postihla nejen nasi obec, republiku a cely svét se vice Ci
méné dotkla kazdého z nas. Predevsim vlivem médii se z této ,,pandemie” stal obrovsky strasak celé
nasi civilizace. Nedovolil bych si v Zadném pfipad é zde hodnotit skute¢na zdravotni rizika, ktera nam
vsem hrozila. Zverejnéna Cisla, ale mluvila jasné. Jediné co bych si dovolil uvést, zde v nasem
Kosickém zpravodaji, ktery se zabyva dénim pouze v nasi obci je to, jak jsme se s touto, pro nas
novou krizo vou situaci snazili vyporadat my. Setkal jsem se s nékolika kritickymi ndzory na nasi praci
béhem této doby.  Jen na vysvétlenou bych zde rad uvedl, jak cely sled téchto udalosti probihal a
jak jsme na tyto situace byli nuceni rychle reagovat. Jiz za¢ atkem bfezna v pocatcich této epidemie
jsme si nedélali Zadné iluze o tom, Ze se nam tato situace néjakym zplisobem vyhne a Ze budeme vse
pouze sledovat v televizi v bezpedi svych domovl. Hned z pocatku Sifeni této epidemie jsme si
v nasich skromnych podm inkach nastavili jasné priority. PfedevSim udélat maximum pro ochranu
zdravi nasich nejstarsich spoluobcant a také nemocnych a zdravotné hendikepovanych, ktefi jsou
vystaveni nejvétsimu riziku. Ddle to bylo zajisténi plynulého fungovani nasi prodejny. Bylo  ndm jasné,
Ze pokud bude prodejna pro nemoc uzaviena, zpusobi to vétSiné obyvatel velké komplikace se
zajistovanim potravin. Hned v prvnich dnech jsme velice intenzivné zacali pracovat na zajisténi a
dodavce ochrannych prostredk(l. Zaméfili jsme se predevs im na zajisténi textilnich rousek. Béhem
dvou dnu se ndm podafilo sehnat prvnich 150 kusu, které jsme za pomoci hasi¢i obratem ihned
rozvezli vSem nejstarsim a nemocnym spoluobcanim. Celkem jsme zajistili vice nez 400kusU
kvalitnich dvouvrstvych rousek. D4 le jsme zajistili a rozdali vice nez 300kus( jednorazovych rukavic,
které poskytli mistni hasici ze svych zasob. Postupné jsme rozvazeli dalsi stovky textilnich rousek do
vsech domi v obci. Vzhledem k celkovému vyvoji situace jsme se i nadale snazili délat dalsi aktivni
kroky k ochrané vsech nasich spoluobcan(l. Okamzité jsme pofidili v tu dobu na trhu jeden
z poslednich dostupnych ozénovych generatord, ktery se pouzivd k  dezinfekci, CiSténi a odstrariovani
bakterii a vir(l v uzavienych prostorach. lhned jsme ho po dohodé s vedouci prodejny zacali pouzivat
a kazdy vikend jsme provadéli dezinfekci celé prodejny. Tento generdtor pouzivame dosud i v nasi
Matefrské skolce, kdy o vikendech probiha dezinfekce vSech prostor. Prodavackam jsme takeé zajistili
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dostatecny pocet rousek, gumovych rukavic a ochranné Stity. Pfijali jsme také opatreni ke vstupu do
prodejny. Dalsi velice dulezity krok, ktery jsme ucinili, bylo objednani 300litrd dezinfekce pfimo od

PR

vyrobce Cepro a.s. Prvnich 200 litr(i bylo pro potieby nasi obce a
po 50 litrech jsme dodali obcim Mlékosrby a Kosicky. Po potvrzeni

nasi objednavky, ktera byla podminénd schvdlenim Ministerstva

vnitra, jsme si pro tuto dezinfekci, museli jet pfimo k vyrobci do
Slapanova u Havlickova Brodu. Dopravu jsme zajist ili za pomoci
nasich hasicl. Za zminku stoji i toto zajisténi, kdy pfi pfijezdu do

firmy Cepro byla na misté témé¥ 3kilometrova kolona aut z obci
zcelé Ceské republiky a kde ndm sdélili, e dnes se na nds

nedostane. TakZe jsme se otocili a
jeli  zpét. Druhy den hned
v brzkych rannich hodinach jsme
byli jako treti v poradi opét na
misté a po nakladce jsme vyrazili
do Kosic. Jisté nékdo namitne, ze
vdobé mobilnich telefonli a
modernich komunikacnich
prostiedk( se tato logistickd akce
da naplanovat skoro na mi nutu
presné, ale vérte, Zze v té dobé
panovala situace takova, ze to co
platilo pfed hodinou, uz za pudl hodiny davno neplatilo. Po pfijezdu

jsme se snazili co nejdfive dezinfekci rozdat vSem naSim

spoluobcantim pred hasi¢skou zbrojnici. Tuto dezinfekci jsme pofidili
za 39,-K¢/litr. V nasledujicich dnech byla dezinfekce presné této
znacky a vyrobce prekupovana jiz za 200, -/ 0,5litru . | dalSi ochranné
prostfedky které jsme pofizovali, at uz to byli Sité textilni rousky,

obli¢ejové Stity, jednorazové rukavice atd. byli vSechny v fadech
desitek korun.

Za velkou zminku zde stoji fici, Ze i nékolik nasich spoluobcanek se na Siti rousek velmi aktivné
podilelo. Jeden z nasich spoluobcani ndm nezistné vénoval nékolik kus obli¢ejovych stitl. Dalsi
ochotny obéan vénov al zdarma nékolik desitek metr(i textilniho materialu se specialni antibakteridlni
Upravou na Siti rousek.

Chtél bych zde také zduraznit i ¢innost a pomoc nasich dobrovolnych hasicl, ktefi od prvnich dnu
velmi aktivné pomahali a veskeré vyse zminované ¢inn osti zajistovali. Vzhledem k tomu, Ze nikdo
z nas netusil a ani si nedoved| predstavit, co nas bude v ndsledujicich dnech a tydnech cekat.
Obzvlasté pfi sledovani reportdzi ze zahranici a zejména v nam blizké Italii jsem se rozhodl, Ze veskeré
tyto €innosti budeme provadét v co nejmensim personalnim obsazeni. | pfes to, Ze se hned vétsina
¢lend, nasi vyjezdové jednotky dobrovolné nabidla k aktivni pomoci. Vim, Ze mi to nékteti méli za zIé,
Ze jsem je odmitl, ale bylo nutné pocitat i s variantou, Ze se nékte fi z nds nakazi, budou pfipadné
v karanténé, a proto bylo nutné pfijmout tato opatfeni, aby v pripadé potreby byli pfipraveni pomoci



Kosicky zpravodaj 2/2020 14

dalSi ¢lenové. Pravidelné jsme provadéli také dezinfekci hasic¢ské zbrojnice, kde jsme méli  uskladnény
veskery material urCeny pro tuto situaci. ~ Na posledni chvi li se mi také podafilo sehnat pro nase hasice
nékolik filtrd do celo -oblicejovych masek té nejvyssi ochranné kategorie a nékolik ochrannych oblek
pozadované ochranné tfidy. Za par dni jiZ tyto prostfedky nebyli na trhu , nebo za nékolikanasobné
vysSi ceny a v .omezeném mnozstvi. Nespocetné krat jsme dezinfikovali i techniku a hasic¢ska vozidla.
S touto technikou jsme také provadéli opakovanou aplikaci dezinfekce na verejnych prostorach ob ce,
zejména okoli prodejn y Hruska, prodejny Klozex a také détské hriSté a autobusové zastavky. Tuto
plosnou dezinfekci jsme také na Zadost starostl okolnich obci provadéliiv  Mlékosrbech, Kosickach,
Chudeficich a Karanicich.

Pro nase seniory jsme také za jistovali dodavky Iékl ve spolupracis MUDr. Pavlem BareSem MBA, ktery
jim v tomto vysel iniciativné vstfic.

Za dobrovolné hasice zde mohu verejné prohldsit, Ze se k této situaci postavili velice zodpovédné a
aktivné. | pres to, Ze nikdo z nas nevédél, jak se bude situace vyvijet, byla na misté velka opatrnost, ale
také pochopitelné i obava o své zdravi a zdravi rodin a blizkych.

Jsem pysny, Ze mame Cleny, ktefi v pravou chvili dokazi podat pomocnou ruku svym sousediim i za
cenu rizika, které jim hrozi. Jako mistostarosta a predevsim zastupitel obce Kosice jsem pevné
presvédcen, Ze jsme udélali v nasich podminkach maximum pro to, abychom se se cti vyrovnali se
situaci, ktera nas potkala a se kterou nemél nikdo z nds Zadné zkusenosti. Ze strany stat nich organ(
jsme se kromé velkého mnozstvi informaci, kterymi nas pravidelné zahrnovali a ujistovali , Ze pro nas
délaji maximum , jsme obdrZeli v materidini pomoci neuvéritelné mnozstvi 87 kusli papirovych rousek
a nékolik litr( dezinfekce ato v dobé, kdy jiz byla volné v prodeji. Pro mé osobné to byla neocenitelna
zkuSenost jak po strance materidlniho zajisténi , organizace a v neposledni radé také prehodnoceni
Zivotnich priorit, hodnot a charakter( . Jesté jednou velice dékuji vsem, ktefi ndm nezistné pomaha li a
Sli do toho s nami.

DEKUJI

Libor Dasek

Klub seniort

Koronavirova epidemie odezniva, a tak se clenové klubu od 17.kvétna zacali schazet, protoze
se otevrela zahradka pred hospodou. Vsichni jsme preckali epidemii ve zdravi. Po dvé nedéle, které
byly na dlouhé sezeni docela chladné jsme s kamarady stacili prod iskutovat jen néjakou vyménu
zeleniny, jako jsou rajcata, papriky, okurky a dalsi véci ze zahradky. Taky jsme se t&Sili na otevieni
hospody, kde nam bude |épe, i kdyz nam pocasi nebude prilis prat.
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Prvni nase velké posezeni bylo v nedéli 31. kvétna, kdy svoje narozeniny, sedmdesatiny, oslavil Milan
Lauer. Pfijel mu zahrat i Zdenék Volejnik na harmoniku a pfivezl s sebou i Manu (vozembouch). Oba

dva, kdyZ vstoupili do hospody, méli nasazené rousky, co Z nas mile pobavilo. Po dlouhé dobé opét
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zaznéla salem seniorska hymna a pod nasim praporem jsme si pfipili s naSim oslavencem Milanem a
poprali mu hodné zdravi. Od klubu seniorl dostal darkovou taku plnou dobrot. Pani hostinskd, Alenka,
nosila na stul grilované maso s hranolky a oblohou, které bylo vyborné. Po jidle ndm opét zahral
Zdenék, a zpivani nam po tak dlouhé dobé docela slo ,,a jesté
jedna Stamprlicka“ a uz se zpiva lip. BliZila se zaviraci hodina a
my se rozchazeli s dobrym pocitem kamaradstvi v nasem
klubu.
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Druhym oslavencem byl Josef Skvrna, ktery si tak pfipomenul
v nedéli 7. Cervna, Zze mél svatek. Svatek ma Josef 19. brezna,
ale protoZze byla epidemie, oslavil sv(ij svatek pozdéji. Jako vidy
jsme si zazpivali seniorskou hymnu a jako pohosténi b yly
klobasy, na ktery jsme si vSichni pochutnali. Zase jsme se hezky
pobavili a tak je to spravné, hodit starosti za hlavu, v hospodé

-
VN g

se nepracuje.

Panu Rychnovskému ¢p. 81 vyrostlo ve skleniku nékolik
kvétak( uz koncem kvétna s primérem 22 cm.

Vaclav Rychnovsky st.
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MS Cidlina

V dobé, kdy cely svét trapi epidemie koronaviru, mohou myslivci chodit do prirody, kde pfijdou na jiné
myslenky, a jesté zjisti co se kde v prirodé déje. My starsi uz toho tolik nenachodime, a tak vzpominame
i na steré casy, kdy jsme v roce 1962 pfijali do naseho sdruzeni myslivce z Mlékosrb. O veselé zabavy
nebyla nouze, protoze jsme méli ve svém stiedu kapelnika Cervené sedmi, Karla Vrzané, ktery ndm
vidy po honu s nékolika hudebniky zahral. Tak se také stalo, Ze na mysliveckém plese v roce 196€
zahrali a zazpivali s kapelou pisnicku s texty Karla Vrzané. V sale byly na oknech obrazy s mysliveckymi
motivy, uprostied salu od stropu visel mésic, na stole byly vétvicky ze stromk( a celym salem vonéla
viné lesa. A ted'ta pisni¢ka s notovym zapisem.
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V prosinci doslo na zajice, V prvni leci jsme usli kousek,
sraz byla hospoda Kosice pét zajich minul Matousek,
v Mlékosrbské obci bude konec, chvilku byl Uplné bez humoru,
prima pohosténi a pak tanec. Sestého strelil na komoru.
Fanda Hlusicka je lidumil, Kvocna je svédkem té prihody,
zadného zajicka nestfrelil, pan Haltuf svalil se do vody,
bude hned po honé jdu dolq, vitr tam kolem néj désné val,
kohouta pfinesu z vejmolu. pan ESner obuvnik se mu smal.
Myslivec Chrudimsky z CSA Karli¢ek Zima je poctivec,
o honé se mu pramalo vede, hezkych par let je z néj myslivec,
pudloval kohout i slepici, i kdyzZ si z dvojky moc nestreli,
Ze chodi na hony v Cepici. v hospodé vidycky se veseli.
Kdyz bézel zajicek usacek Pan Danék chodi rad na posed,
mél mokry kozisek chudacek. krioura tam sledoval naposled,
Ornstovi preskodil langastér, manzelka at mu to nevéri
prerazil ho pazbou pan ESner. a mrkne na obraz u dvefi.

Na obraze pan Danék sleduje z posedu dalekohledem milence.

Myslivec z Hradce se dojede, Nad hajkem uvidél jenom klin,
stfelba se mu vZdycky povede, strelil ho Jirdnek Antonin,
zajici méni svou podobu, zvolal tak se to ma délati,

kdyZ vidéj doktora Svobodu. pét pst ho muselo hledati.
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Pefina miluje lovnou zvér

a ostatni chyta do Zelez,
nejlepsi jeho zabavou,

kdyz Alenka je pod Pefinou.

Lovec, kun, lasic, jiné Skodné,

v kazdém reviru je moc nutné,
tomu patron Hubert velka slava,
je prace z Pazderny Vaclava.

Hospodat Jiruska chvali si,
Donar mu lovi i v rakosi,
jakou maji ti dva povahu,
pohledte k tomu obrazu.

Jaroslav Vitek je kanonyr,
kachnam nedopfeje nikdy mir,
takhle si po ranu strelit byl,
svou dobrou fenku tam utopil.

Jeho syn Rychnovsky Venousek,
ma z jeho povahy jen kousek,
usmeév ma vzdycky jen vesely,
Skodnou vsak prohani v posteli.

Kdyz bylo skoro uZ po hong,
nékdo se objevil v ndhoné,
nikoho z vds se to netyk3,
zavinila mu to muzika.

Na obraze je pan Jiruska jak nese z rdkosu misto kachny kapra.

Po honé ma zvér veliky Zal,
nejvétsi myslivec Dolezal,
zajice v pekaci ma tak rad,
vsadime mu jich par do zahrad.

Manzelky vSech nasich myslivca,
méjte pro myslivce vice citu,
aZz nas pokryje ta cerna zem,
vic na hon s flintickou nepljdem.

Spolecnosti se dobfe vede,

kdyZz pomaha predseda JZD,

s myslivci slavi to plesani,

z Humburk k ndm dorazil se svou pani.

A po této pisnicce sklidil kapelnik Karel Vrzan velky aplauz vSech pfitomnych myslivcll i plesajicich
Ucastnik(. Z plesu se vétsinou rozchazeli ucastnici v rannich hodinach. Na tyto plesy stale vzpominame.
Myslivecky spolek si nechal vyrobit klobasy, které obdrzel kazdy ¢len a zaplatil si je.
Na rybniky jsou 20. kvétna vypustény kacata. V Kosicich na rybnik Rozka bylo vypusténo 150
kusU, na pisnik 40 kusu a na rybnik na Dolech 10 kusu kacat.

V letosnich kvétnovych dnech, si nase republika pfipomnéla vyznamné vyroci,

75 let od ukonceni druhé svétové valky a vitézstvi nad Némeckymi okupanty. |
v nasi obci jsme vzdali hold hrdindm a poklonili se obétem této tragické valky.
Vzhledem k hygienickym omezenim a nafizenim jsme tento pietni akt
uskutecnili v omezeném poctu. Pouze zastupci obce a Sboru dobrovolnych
hasicl polozili kvétiny k - pamatniku padlym na obecni navsi.

Vaclav Rychnovsky st.

Kvéten 1945

Libor Dasek
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[ Kultura v obci ]

Ve stfedu 27. kvétna se uskutecnila dlouho planovana hodina jogy. Prvni termin byl planovany na
duben, ale kvili vyhlaseni nouzového stavu jsme vse zrusily a doufaly, Ze se sejdeme co nejdfive.

Po uvolnéni nékterych karanténnich opatreni jsem se domluvily, Ze hodina probéhne v prostoru u
srubu.

Jégu predcviCovala pani Helena Futerova ze Skfivan, kterd si pro nas pfipravila lekci Hathajogy.
Vysvétlila nam zakladni principy jogy - dechové techniky, jednotlivé dsany.

Ucast byla velka a jelikoZ vy$lo i pocasi, tak jsme si véechny hodinu moc uZily. Po zavére¢né relaxaci
jsem se domluvily na dalsi hodiné, ktera probéhne jesté pred prazdninami.
Lucie Ticha

i ;™
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[ Zajimavosti J

Novy koronavirus a nemoc COVID-19: Co o nich vime a jak se chranit

Virus zptsobujici COVID-19 pod elektronovym mikroskopem. Vzorek z nakazeného pacienta v USA, tinor 2020. (NIAID -
RML/CC BY 2.0)

Co je to koronavirus

Koronavirus je druh viru, ktery zpUsobuje infekci v nose, dutiné Ustni a v hrdle. VétsSina koronavird neni
Zivotu nebezpecna. Koronaviry utoci jak na lidi, tak na zvifata. Existuje celd fada koronavir(, a ty
zpUsobuji rdzné druhy onemocnéni, od bézného nachlazeni az po vaznéjsi choroby jako MERS neba
SARS. Patii sem i novy koronavirus, ktery se koncem roku 2019 objevil v Ciné.

Odkud pochazi novy koronavirus a COVID-19?

Novy druh koronaviru se objevil v prosinci 2019 v ¢inském mésté Wu-chan, v provincii Chu-pej, odkud
se zacal rychle Sifit do dalSich koutl zemé a nasledné do celého svéta. Plvodni teze znély, Ze COVID-
19 pochazi od nékterého ze zvirat, které se proddvaly na trhu se Zivymi ZivoCichy ve Wu-chanu. Tatc
teorie vSak nebyla zatim spolehlivé prokazana. Objevily se i ndzory, Ze COVID-19 je biologickou zbrani
uniklou z vyzkumné laboratore ve Wu-chanu, ktera nebezpecné viry studuje.

Jak se virus oficialné nazyva?

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) novy koronavirus oznacila pracovné jako 2019-nCoV a pozdéji
prisla s oficidlnim ndzvem SARS-CoV-2 (kvlli své podobnosti se SARSem). Nemoc, kterou virus
zpUsobuje, byla 11. tnora 2020 pojmenovana COVID-19, z anglického corona virus disease 2019.

Je novy koronavirus smrtelny?

Novy koronavirus muze byt smrtelny, ale podle dosavadnich Udajli pouze pro malé procento
nakazenych — odhadem 1 — 3 procenta. To je nicméné daleko vic nez u bézné chripky.U pacient(
s oslabenym imunitnim systémem panuje riziko vzniku komplikaci, selhani organt a smrt. Ohrozeni
jsou podle WHO zejména seniofi a lidé s existujicimi zdravotnimi problémy, napfiklad cukrovkou nebo
srdeCnimi obtizemi.

P¥iznaky nemoci COVID-19

Béznymi priznaky nakaZeni jsou dychaci potize, horecka, kasel a dychavi¢nost. U vétsiny pacientd ma
nemoc mirny prubéh. Objevi se ryma, zanicené hrdlo a horecka, tak jako u normalni chtipky. Ve
vaznych pripadech muze infekce vést aZz k zadpalu plic a k problémdm s dychdnim, coz mize zpUsobit
selhani organt a smrt. Pfitomnost viru v téle je tfeba potvrdit specidlnimi testy.

Jak se novy koronavirus prenasi

kontaktem s nakazenym clovékem — kapicky z Ust a nosu, které poletuji vzduchem pfi kasli nebc
kychani, mohou pfistat v nose ¢i Ustech lidi stojicich pobliz a dostat se jim tak do plic. Za bezpecnou
vzdalenost se povaZzuje 1,8 metru od nakaZené osoby. Kontaktem s infikovanym povrchem nebo
pfedmétem — pokud se ¢lovék dotkne povrchu nebo objektu, na némtz je virus, a pak se dotkne svych
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ust nebo nosu, muzZe se také nakazit. Podle novych zjisténi ¢inskych védcl mize byt choroba prenasena
i osobou, jeZ nevykazuje Zadné pfiznaky.

Jak se chranit

Doporucuje se vyhybat se osobam, které vykazuji pfiznaky onemocnéni, jako kasel nebo kychani
a mohly se dostat do kontaktu s nakazenymi jedinci anebo pfijely z oblasti, kde epidemie probiha. Dalsi
opatfeni jsou pravidelné umyvani rukou, dezinfekce infikovaného povrchu a zakryvani Ust a nost
pri kasli a kychani.

Ochrani maska pred nakazenim?

Ochrannd maska mlze obecné omezit Sifeni nékterych respiracnich onemocnéni. WHO nicméné
upozornuje, ze rozhodné neni zdrukou ochrany pred nakazenim a méla by se kombinovat s dalSim
opatfenimi — pravidelnym umyvanim rukou, zakrytim Ust a nosu pfi kasli a kychani a vyhybdni se
kontaktu s nakazenymi alespon na jeden metr vzdalenosti. Pfiznaky nakaZeni virem 2019-nCoV jsoL
v prvotni fazi podobné priznakiim chfipky nebo nachlazeni — horecka, kasel, ryma. Pfesto je tfeba
uvédomit si, Ze jde o rzné viry.

Jak se zji$tuje infekce COVID-19?

Pacientim se odebiraji vytéry z hornich a dolnich cest dychacich nebo vzorky krve, které se pak
zkoumaji v laboratofi pomoci RT-PCR test(. Laborator extrahuje z viru geneticky kéd a ten mnohokrat
replikuje, aZ je pfitomen v mnozstvi, kdy lze druh viru detekovat. Tento proces trva priblizné dva dny.

Lécba

ProtoZe jde o nové onemocnéni, v soucasnosti neexistuje zadny specificky Iék na COVID-19. Pacient
jsou drzeni v karanténé po dobu 14 dnl a mohou se jim podavat bézné Iéky na chfipku pro zmirnéni
priznakd. V Thajsku také experimentovali pri 1éCbé s Iéky na HIV. Na vyvoji vakciny intenzivné pracuje
nékolik védeckych tymu na svété.

Karanténa

Americka CDC (Stredisko pro kontrolu chorob) stanovila, Ze pacient miZe po uplynuti karanténni doby
14 dn0 opustit karanténu, pokud:

nemad horecku, aniz by uzival léky na snizeni horecky, nevykazuje Zadné dalsi pfiznaky, véetné kasle,
vySly mu negativné posledni 2 po sobé jdouci vzorky odebrané minimalné 24 hodin od sebe. Osobz
propusténa z karantény se nepovazuje za nékoho, kdo by mohl nakazit druhé. Karanténa muze byt
i formou pobytu doma a omezeni kontaktu s druhymi lidmi, véetné pfibuznych.

Inkubacni doba koronaviru
Podle dosavadnich informaci se mohou priznaky nemoci COVID-19 objevit jiz za dva dny od nakazZeni
a nejpozdéji 14 dnd od nakazeni.

Prabéh nemoci

Rozhodujici o osudu pacienta jsou tfi prvni tydny.

V prvnim tydnu se pfiznaky obvykle zméni z mirnych na vainé.

V druhém tydnu, pokud ma pacient dobry imunitni systém, muze se vylécit. Kdyz ma imunitni systém
slaby, muze dojit ke vzniku komplikaci, které mohou vyvolat dychaci potize a selhani organg.

Umrtnost na COVID-19

Mira dmrtnosti na novy koronavirus neni dosud presné zndma. Odhaduje se kolem dvou procent,
nicméné dokud epidemie neskonci, nelze Umrtnost stanovit. ZjiSténi Umrtnosti ztéZzuji také
nespolehlivé informace od ¢inskych statnich uradl. Vice nez umrtnost, ktera se tykd hlavné starsich
osob, je znepokojiva vysoka mira nakazlivosti nemoci.



14

Kosicky zpravodaj 2/2020

Tradice a historie

B

TN 7 ranop vy gy ‘FREPIR FR]T JVp Gors wPeVA PVY pOIs VA guplov gV 0084
TRV prep iy gy o et W Sy sty agued oprmes syhpmey syl
gt oy gontophn svemniond e Kuvgogen v gy sy e b fyvyy Phy pehand wpemer iy Ay
wpe frsrmmyagud sprmn pyappey gy e g gl wopase sy syl
rone o5 goahpton pesserinsod Hyoge geal memrio ppnd woopepeines ovgipgs v Agprimer fuvgy
920 ot oS gyl g Tl s v Pl gl rop et w yepag fovy 960
Fnialynd gorgepon w g g peva grr 2 wRar, mpnt gl ot ppreres
B e e e e s Tl
2 o g gyl fopeprensew fopenperniynin fopgners yod et sy oypssaenl w oo
el goatiphn goglmmnnnss rosso fargoris gips rpova php gt pemes oy poagap oy
o i B
B pry FEELRS PG JYV #ERS VT PO LR PR YT 0ny b v S JIRYYN W s
ok syl SRR ¢ Dts B3 pragp ST R e v ey el Yol iy

ga\\u&u&“\\ké LGV §S oA s Py \x& M@?\mﬁ\ RN OV JV2PaG PIPY 9% D Sk ph i

7 gez 19\\~\\\§§\\\m§\§ W 108358 PPPT OIS DGPPAOY O \Wﬁ:\.ﬂ@k,\“\s\&\ @220/ \\,ﬁxﬁ\\\“\\

et npcontiinngal Ayoss o PP7 g bl repprersse o Kuvpyp Bpaenrnag pops ol oy e 400 WYY



15

Kosicky zpravodaj 2/2020

gy ase 7Y gy FUATHAY phririeatyy grontophe oaged 0 genge el fp o e
s hesgangs gy avenassd 10 Qopp Y FOA Fhp (et e CyaeEasye ey VLD WY
B UY, D Yop T PNGHYPH) oy o
e e T S e e i fassgospa g boph o man
o \\R\V \%&ﬁ\%&a\.\wﬂygﬁ Doy JUGIL BIOTIIeL DY Y pp T YTy 9l 3
e
i pd o regremes sy sy sspeant o gl fopewovmee oo fagorrezeorny v Kyguor ol
Szl gﬁs\ \?&\WM@ 7t mmnaonl v pCFp HOY \N\»ﬁ\ﬁx\ g@%\\&%ﬁsﬁm wroLy
opgs  Faseny AR ts @opespy gafieny TR MU A
g ar i gernanigl my ey PR JH Gy JT gy pp gy vgova 78 FREPHEY bagy iy
) oy oo sk gy TG o Py Vs Syfenmalind oty gray
gégx&&mé wiporgort %Ym&ge\wa&&ﬁwxx& 2y vy faregn
el onmre faipoass wprry vt Apornonyg~ sef grobsnd rompromer co bops [P gy 9 by W
L ppp sy 2 PREFW Y 0 prog B LB e gt AAPIRTOrIee 3V TR .&Q_N\s\
B L e
- At Lgreirore (OUTIE Friipogon 2Emernanod 0 pyps YV 7%y gotnnd BpACR0t N (20102 TY, Lapry,
rpeazng 7 Frtbay Py Y0 T fzon mpepom e gpatalay phye grem aptuod mrppoea aysg

.\avau\vﬁ.u\,\w ¢ N&\N»é\\ \\W.w@.\\ xnnwk Ay b\-.x\r\ﬁu, ¢

65

&>



16

Kosicky zpravodaj 2/2020

\ﬁgw\\“ Y/ z97 \a\m\hw\\.&% \W\\N“\«\vv‘\\%\\wg\%vl\\.w\«\\%ﬁ \§§Q\RQ\

| ooy il v qpeiliph g oy el Kyemrnes v Kyengeonyons fygoors
Gl rorgind e ons o hissgoqes b manaiid v gy wpena gt of s o gy fodl]
N e o B s
L 77y graeper @ grplev poss zevt ayds pri prpterdony myeva sy ds pvh 907 mpova
Prpleoy friniia iy PG [ FOgIIp 3 BT @tga | gy YT g v genaal
b gy appe pres gl oy hsnli v geidp ke syl e el sevged fow
Ve gl @uﬁn@ Eﬁ&g&\% DOFF \:WR\\M‘M&N\ n%\ﬂ\n\gg%\x @ _\mw.%\\\ 05D Y
Sesoriperyid o
rren prgepny Ay () s ey eend siconge amaage oy el e g gup
b E\@A@@Rﬁ@?&ﬁv&% e e T e
~cozs02 2007 \Nuﬂ.& i \k\m@.%\\ Y R N P D AT RSy Wy v
Wy ey
vt ospay sl e g g oy frrialiad peadep o ssgende sppe gl oot gt
s Aigponzs aprrory el ¥ Gips g KpRdid phy oprems oy rygore fotsf 777
Ay pYS oneriy Ay iy 7Y Fupler pops THVE B ds vy oyhnalind por doy ™y
ol o B e s b i i FREpH T \S\kvi\vﬁx\@ s o e 2 h&ﬁa\uﬁm\wa

.\N.UMS\Q\Q\-VNJ NNN%@\\NNM tald FPP7%7 228 V\u.\\d.k&\ \wNNN\\\.«\w\QN Q\k&\\»gq\émﬂ\ \»\u\vwen\ N\Dvaa\w\v\%\



17

Kosicky zpravodaj 2/2020

/9

\k.\%wﬁa \Q\S\N\&Q avgratof %‘Wb%ﬁw\\ N@i o @ sy Q@\‘N&\g R@%s&%\%&k

, \wﬁv&\@wﬁg\&ﬂ oL FILO \“\.\M«QN\S N\%A\\w 77 Rts aa el \k\\%\u\u\_\ B FOIIt DY émﬂ \V«“\w\.ﬁ\ﬁ

opgeq oM 4
Sats g o g p g R AT Wty gy Pl (g YTy RO O gER &3&2\\\\“\:\&
- Bl UL pp p AV %\u\ﬁh\k\w\w e e e it 7 agrpoaoriae \ngﬁ@\ ug\@\%e ;
s fopomrers o frpmrpeomyrin by iwoers ol goatsy b prene sy amiey syeierlow puye
pod sy s o0 Atsyspa ey IR0 10 4ypp ripon. H el opeimss o ey VY G 66 gy
peovige gTpag Fyvy vend gy oy 7o el oy
e L e T et b e st o P ok e et o | € o okt
St o a0 gpeeniririond Fapogie ap 0 Pty st mood gl ropame Y 1y et roy
Al R L
g 7000 par raand copre pamid oy fvmia ok 7070 b s Y b ropoenss ay Ko 2y
R e e e
(7t apeoninnond Sigonon gy PTG 7 4OFS (IPTII omluitahy cppmeonp o] ac K
PTLI0Y P oo o b
IREFRBT Y U PR g gk PP (R Ppene prid Hpprerres’ s, _u_\‘.w 700 VY JVP nrorianot] ,o,u_&w\
vz Bt 10 popratnsr oy Frv oy e egtaie syppews0 neige oyl hryororenson ro Ky orap ooy Kyoxor

l\\VE \m\»&\% \“«\n\u\an\u«n h@\l\@\r\? § ATILI T LY P S as 2l %‘N\ﬁ n\ﬁu“\\“—\w\ rORPTerIap §§ \)&.&&\.

=



Kosicky zpravodaj 2/2020

18

{ Strankg pro nejmensi




Kosicky zpravodaj 2/2020

Strdnka pro chytré hlavy
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Krajinu v okoli obce Sobotka zdobi od poloviny 17.stoleti zamek Humprecht. Na prvni
pohled upouta pozornost pulmésic, zdobici jeho vrchol, ktery v roce 1829 vystfidal
puvodni kiiz. Pfiroda je zde velmi zachovala, u zamku...
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[ Recepty )

Domaci zazvorova limonada

Suroviny

zazvor (mnoZstvi fidime chuti, jak komu vyhovuje), med,
citrén, hrst maty, 10 kolecek salatové okurky, 1 | vody.
Postup

Oloupany zazvor nastrouhame najemno, ddme do dzbanku a
pridame 2 polévkové lZice medu. Z citronu vymackame stavu
a rovnéz priddme do dzbanku k zazvoru a medu. Matu
promneme v prstech, aby uvolnila aroma, a pfidame : - , -
k ingrediencim, nalijeme vodu, dobfe promichdme a prihodime na kolecka nakrajenou salatovou
okurku. Nechame v lednici odstat, at se vSechny chuté a viiné spoji, pred podavanim pfihodime jesté
led.

Melounova limonada

Suroviny

500 g meloun bezpeckovy, 2 ks citronova $téva, 3 lzice cukr,
300 ml studend voda, Led, mata.

Postup

Meloun nakrajime na kousky. Vymackame stavu ze 2 citrénd,
pridame cukr/med. Vse spole¢né rozmixujeme a smichame s
vychlazenou vodou. Nasledné vSe spolu promichame,
pridame led a matu.

Okurkova limonada s citronem

Suroviny

2 ks okurka saldtova, 2 ks citron, 6 snitka medunka, 1 Spetka moftska sul, 4 Izice javorovy sirup.
Postup

Okurky nakrajejte na tenka kolecka. Ve dzbdanu je zalijte vodou, ptidejte omyté citrony nakrdjené na
kolecka, 4 snitky medunky, Spetku soli a nechte odlezet 1 hodinu v chladu.

Okurku a citron rozdélte do sklenic. Pridejte listky meduriky, citronovou stavu a po lZici sirupu. Zalijte
okurkovym vyluhem a promichejte.

Nas TIP: Okurku rozmixujte, dolijte vodou a nechte v lednicce asi 30 minut. Scedte. Limondadu osladte
cukrem nebo sirupem a ve sklenicich doplrite kouskem nakrajené okurky a citronem.

Jahodova limonada

Suroviny

450 g jahody pokrdjené, 4 IZzicka hnédy cukr + 2 [Zice navic, 4
IZice citronova Stava Cerstvé vymackané, sodovka, 2 platek
meloun, jahody (2 nechte na ozdobu) a 2 lZice cukru
rozmixujte do pyré.

Postup

Pripravte si dvé skleni¢ky a na dno kazdé dejte 3 IZice pyré, po
dvou lZickach cukru a 2 lzZicich citronové stavy. Promichejte,
zasypte ledem a dolijte sodovkou. Podavejte ozdobené jahod ami a melounem.
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Broskvova limondada s melounem

Suroviny

5 ks broskve, 8 lZice med, 2 ks citronova stava, 2 hrnek
meloun

Postup

Do hrnce nalijte 420 ml vody, pridejte oloupané a na malé
kostky pokrdjené broskve i med. Nejprve 4 lZice. Ovoce
privedte k varu, snizte teplotu a 3 minuty za pribéiného 14
promichavani vareckou povarte. Nechte vychladit a 7;

rozmixujte.

Promichejte s citronovou stavou, pfipadné jesté dosladte medem a uloZte aZ na 2 hodiny do lednicky.
Meloun rozmixujte, promichejte s broskvemi a jesté 1 hodinu chladte. Podavejte s tenkymi platky
neoloupané broskve.

Grapefruitova limonada s citronem a medem
Suroviny = ,
2 ks grapefruit, 10 ks mata, 1 ks granatové jablko, 4 lZice

med 1 ‘

Postup

Peclivé omyté grapefruity nakrajejte na tenké platky a poté mm \"
na kousky. Rozdélte je do sklenic.

Pridejte matu, vymackanou stavu a seminka z granatového - jn }) : -
jablka. Zakapnéte medem, dobfe promichejte a doplnte ot =
sodovkou nebo vodou.

Letni klasika: Kufeci salat Caesar

Na dresink

6 ks ancovicek, 1 strouzek cesneku, stl, 2 lZice citronové
Stavy, 1 lZicka dijonské horcice, 200 g domaci majonézy,
3 IZice strouhaného parmazanu

Na maso

2 kureci prsni tizky, sul, mlety ¢erny pepft, olivovy olej

Na krutony

2 ciabatty, 3 lZice olivového oleje

Postup

Filety anCovi¢ek nakrdjejte co nejjemnéji a pak je plochou stranou noZe utfete o prkénko Uplné na
pastu. Cesnek utfete se soli. Oboji dejte do misky, pfidejte citronovou $tavu, hof¢ici a majonézu. Vie
promichejte a podle potfeby jesté dochutte citronovou $tavou, soli a peprem.

Troubu rozehtejte na 220 °C. Kufeci prsa nafiznéte tak, abyste je rozevreli jako knihu a maso nebylo
nikde pfilis vysoké. Pésti maso trochu naklepejte, osolte, opeprete a na olivovém oleji z obou stran
pozvolna opecte dohnéda.

Ciabattu (nebo jakékoliv bilé pecivo) natrhejte na kousky velikosti sousta a promichejte s par Izicemi
olivového oleje. Rozlozte na plech vyloZzeny pecicim papirem a asi 10 minut pecte dozlatova. Hotové
krutony jsou zcela suché a kfupavé.

Rimsky salat rozeberte na listy, vnéjsi zavadlé vyhodte. Zbylé omyjte, osuste a nechte poradné
oschnout — jinak se na saldt nechyti dresink. Salat nakrdjejte na nudlicky a promichejte s dresinkem.
Naservirujte na talit, pridejte na tenké platky nakrajend kutreci prsa, krutony a hoblinky parmaza nu.
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Ozndmeni, oteviraci doby

Obecni knihovna

Kazdou stiedu: 18,00 — 19,00
Vefejny internet
Zavieno od 27.7. 2020 do 24.8. 2020

Posta Kosicky

Po 7,30-11,00 12,00 - 16,30
Ut 7,30-11,00

St 7,30-11,00 12,00 - 16,00
Ct 7,30-11,00

Pa  7,30-11,00

Prodejna HrusSka Kosice

Po
Ut
St
Ct
Pa
So

6,30 - 12
6,30 — 12
6,30 - 12
6,30 - 12
6,30 — 12

7,00 —

Obecni hospoda, oteviraci doba

Po
Ut
St
Ct
Pa
So
Na

do 30.9.
17-22
Zavieno
17-22
17-22
17-22
17-22
17-22

od 1.10.
18-22
Zavieno
18-22
18-22
18-22
18-22
18-22

Vyuzivat popelnici na shér jedlych oleju a tuki
nakladove rampy u obchodu Hruska.

Otevieni sbérného dvora

komunalniho odpadu

14 -16,30
14 -16,30
14 -16,30
14 -16,30
14 -16,30
10,30

umisténou u

— od 10 do 12 hodin vzdy po svozu
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