ec@kosice.cz

JAJ

r

/PRAVO

Rocnik XIllII

i zalo

bliky

é repu

s

Ceskoslovensk

zeni C

yroCi

’

28.11.2018 oslavy 100. v



Rok se sesel s rokem a Cas nejuelSich svatkii — svdtRi Vinoc, Rlepe na
dvere. Koloto¢ na&upovdm’ URlidu, speceni se roztdci, i RdyZ si

Kazc{orocne 5[z6u]eme Ze ento,{rt to ne6uarem__e*z9r”e/idnét a uZijeme si

Vdnoce pro Razdehg|, N3
napliiugi jejich p*:vo sl e

cirkevni zvyRy, Rteré se R, nému4oNe s %

soudrZnosti a‘l%éy snahy ugatRadoSt tém, na R, teré mnohdy nezbyvd
tolik casu, kolik bychom si p a[z % ‘g%» ozg,?ne se ,Q!é snazime vytvorit
atmosféru p[nou,%‘ﬁne, chuti a RgEsRE/ o&amzz@u

Aniz bychom se hloubeji zamyp¥efi na ﬂt lem tradicRterymi se fidime,

vytaﬁujeme ze 2 u've@ winocv W - zafy, retezy, vésime jmeli a

Vsem, at,

Kosice p je
hodné zc[mm a stestz ov

prz]emn ﬁ"‘”’ﬂ




Kosicky zpravodaj 4/2018

Roc¢nik XIII. €. 3/2018

Adresa: Kosice 66

503 51 Chlumec nad Cidlinou
Tel.: 495499 456
Email: obec@kosice.cz

1ICO: 268933

Ufedni hodiny:

Pondéli 17:00 — 19:00 pro vefejnost
Stieda  18:00 — 19:00 pouze po domluvée

Pocet obyvatel: 350

Obsah

Zpravy z obce 4\
Vysledky voleb do OZ 4
Podékovani starosty 5
Klub senioru 6
MS Cidlin énik 6
Oslavy 100. vyroRi C 8
Vyrocirepubliky 10
Tradice a historie 14
Stranka pro chytré hlav 18
Stranka pro nejmensi 20
Recepty 22
Oznameni, oteviraci do 24
Udrzbailnic 25
\Inzerce 26)

Pocet popisnych ¢isel: 155 z toho obyvanych 125

Starosta: Mgr. Ernest Kur
Mistostarosta: Libor DaSek
Zastupitelstvo: Vaclav Bare§

MUDr.Vladimir Brzek, Ph.D.

Bc. Martin Kloucéek
Jifi Homola
Ing. Otakar Vondrous

Uzavérka pristiho ¢isla: 8.3.2019

Vydava obecni urad Kosice
Adresa: Kosice 66

503 51 Chlumec nad Cidlinou
Tel.: 495 499 456

Email: obec@kosice.cz

Redak¢ni rada: Mgr.Irena Brzkova,

Mgr. Ernest Kur, Libor Dasek
MUDr.Vladimir Brzek, Ph.D.

Graficka uprava: MUDr.Vladimir Brzek, Ph.D.
Ptispévky zasilejte na email:
IrenaBrzkova@seznam.cz

vbrzek@seznam.cz

Redakce si vyhrazuje pravo na grafickou a gramatickou Gpravu piispévk, ptipadné na jejich
kraceni. Prispévky zasilejte ve formatu WORD, pismo Times New Roman 11, fota

samostatné..



Kosicky zpravodaj 4/2018

[

Zprdvy z obce

Vysledky voleb do zastupitelstev obci

Kandidatni listina Kandidat Navrhujici| Politicka Hlasy Pofadi
cislo nazev poF. pfijmeni, jméno, tituly vék strana |pHislusnost abs. v% zvoleni
Cislo

1 |Zaobeckrasnéjsi 2 [KdrErnest Mgr. 46 NK BEZPP 151 22,6 1

1 |Zaobeckrasnéjsi 4 |Dasek Libor 47 NK BEZPP 110 16,46 2

1 Za obec krasnéjsi 1 Brzek Vladimir MUDr. Ph.D.| 56 NK BEZPP 71 10,62 3

1 Za obec krasnéjsi 3 Bares$ Vaclav 37 NK BEZPP 97 14,52 4

1 |Zaobeckrdsnéjsi 5 |Homola Jifi 37 NK BEZPP 90 13,47 5

1 |Zaobeckrdsnéjsi 6 |Kloucek Martin Bc. 35 NK BEZPP 74 11,07 6

1 |Zaobeckrdsnéjsi 7 [Vondrous Otakar Ing. 65 NK BEZPP 75 11,22 7

Zastupitelstvo obce Kosice

Starosta:

Mgr. Ernest Kur

Zastupce Starosty:

Libor Dasek

Clenové
zastupitelstva:

Vaclav Bares

MUDr. Vladimir Brzek, PhD.

JifiHomola

Bc. Martin Kloucek

Ing. Jiti Vondrous

Kontrolni vybor:

Mudr. Vladimir Brzek, PhD.

Bc. Martin Kloucek

Ing. Jiti Vondrous

Financni vybor:

JitiHomola (predseda)

Ing. Milan Ornst

Vaclav Bares
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Podékovani nového starosty obce Kosice.
Vazeni spoluobcané,

ve volbach do obecniho zastupitelstva obce Kosice jsem se uchazel o vase hlasy, spolecné s
dalSimi 6 kandidaty. Vysledky "lidového referenda" 5. a 6. fijna 2018 urcily poradi, tak jak si to
obyvatelé Zijici v nasi obci preji. Vysledky voleb reflektuji uréi ty nazor spole¢nosti a mohou tak
byt urcitym indikatorem pro kandidaty, kteri se uchazeji o pozici ve vedeni obce. Starostu ze
svych fad voli nové zvoleni zastupitelé na ustavujicim zasedani zastupitelstva.

Ve stfedu 31. fijna 2018 jsem byl zvolen na ust avujicim zasedani obecniho zastupitelstva obce
Kosice starostou na dalsi volebni obdobi. Za tuto dlvéru bych chtél kolegiim, ktefi mé zvolili
podékovat. Nejvétsi podékovani vsak patfi obcantm, ktefi mi dali hlas v komunalnich volbach,
opravdu si velmi vazim jejich projevené podpory a dlvéry.

Clenem zastupitelstva obce Kosice jsem se stal uz v roce 1998 a 2002. V roce 2006 jsem se stal
mistostarostou, po boku starosty M. Ornsta. Spolu s  dalSimi zastupiteli jsme se podileli na
vedeni obce dvanact let. Dvandct let se ¢lovék snazil pracovat, jak nejlépe umi, snazil se vidy
kazdému vyhovét praci pro obec a obyvatele obce, v pracovnich dnech v tydnu, o vikendech,
po vecerech.

Za dobu ve funkci mistostarosty jsem ziskal obrovské mnozstvi zkusenosti. Pro neuvolnéného
starostu ("starostovani déla po praci") je na obci nasi velikosti obrovské mnozstvi prace, vidyt
tfeba agendu ovérovani podpist a listin provadi nas obecni urad jako jeden z  mala v okoli.
Chod obce je “chod slozitého mechanismu®, ktery se neda stihnout v pouhych tfech hodinach
tydné (ufedni dny pondéli a stfeda). Obecnimi zaleZitostmi se vedeni obce musi zabyvat
prakticky denné. Povinnosti i sebemensi obce jsou skoro stejné jako povinnosti krajského
mésta. To vSe se musi "zastat".

Na rozhodnuti kandidovat na funkci starosty méli zadsadni vliv dvé okolnosti. Pragmaticky jsem
doSel k nazoru, Ze ve vedeni obce by mél byt ¢lovék se zkuSenostmi s vedenim obce kvdli
udrZeni kontinuity rozvoje obce. Rozhodné to neznamen3, Ze bych se citil nepostradatelny, to
rozhodné ne, ale osobni zku$enost (pfed 12 lety jsme s Milanem Ornstem zaéinali na OU Kosice
ve funkcich starosty a mistostarosty, jako naprosti novacci) byla takovd, ze seznameni a
zapracovani trvalo skoro celé volebni obdobi.

Dalsim velmi dilezitym argumentem byl volebni vysledek. Po secteni hlasl, a po sestaveni
poradi kandidat podle ziskanych hlas(i bylo mou povinnosti se uchazet o funkci starosty a
pokracdovat v nastolené cesté. Jak zminuji vySe, podpora obyvatel mne velmi prijemné
prekvapila.

Hlavnim cilem mého plisobeni ve funkci bude prace uradu pro obcany, na novych projektech
s maximalni mirou vyuZiti dotacnich prostfedk(i, udrzba obecniho majetku, naslouchani
podmétl obcand vedoucich ku prospéchu a zvelebovani obce a samoziejmé cinnost mistni
samospravy v podobé vyfizovani Urednich zalezitosti obcan.

Tak jak je v nazvu strany, za kterou jsme spole¢né kandidovali v komunalnich volbach "Za obec
krasnéjsi", tak bych chtél spole¢né s ostatnimi kolegy pracovat.

Nakonec bych chtél vSem nasim obanlm popfat pev né zdravi a spokojeny Zivot, nejen v
nastavajicim roce 2019.

Mgr. Ernest Kur
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Klub senioru

V zéfi jsou narozeniny a svatek ma Vaclav. Nejdrive jsme slavily narozeniny , a tak pan hostinsky
Martin v nedéli 23.9.2018 pfrinesl na stll dobrou tlacenku, kdyZ jesté pred tim jsme si dali po
Stamprlice a zazpivali si seniorskou hymnu, ktera neodmyslitelné k takovému aktu patfi. Zdenék
Volejnik si pfivezl vozembouch a hlavné har moniku, na kterou vykouzli vSechny znamé pisnicky, které
tak radi zpivdame. Zdenék umi vSechny pisnicky a viechny také zahraje. Pepa Besik si zase vzal do ruky
vozembouch a $lo mu to jako vzdy vyborné, jsou se Zderikem sehrana dvojka. Potom jsme cely vecer
zpivali rGzné pisnicky i myslivecké, jako: UZ troub&ji na horach jeleni, Sly panenky silnici, Mysliveéek
vySel z lesa na cesticku, a jeSté jsme si vzpomnéli i na vojnu kdy se pfi kazdém vojenském pochodu
zpivala pisnic¢ka: Na tu svatu, Katerinu, Katerinsk 0 nedélu. Vecer probihal v pohodé a celd spolec¢nost
se hezky bavila. Za tyden se slavil opoZdény svéatek Vaclava. Po pfipitku a seniorské hymné jsme dostali
na talif klobasy, dlouhé, jak se fika, od Sumavy k Tatram. Byly vyborné a kazdy si pochutnal. Zdenék
hrél jak z partesu, a tak jsem si zase zazpivali a nedéle se opét krasné vydafila s pisnickami: J4 jsem
maly kominicek, Supsajda, Véera jsem byl u muziky a pisnicku od babického kapelnika — Zobi? Alenku.
Nakonec jsme dostali i Stamprlicku od Sipkare Vaclava Barese. Proto jsme mu zazpivali pisnic¢ku, kterou
jim slozZil Zdenék Volejnik na vitézstvi v Sipkach: Salava nam, slava nam, my jsme kluci Kosicaci, slava
nam, sldva nam, my jsme kluci Kosové. Tak skoncil opét jeden hezky veCer unasv  hospodé. Za tyden
7.10.2018 méla byt poklidna nedéle, ale nebyla, protoze do hospody pfiel Josef Simdk a piines| novinu,
Ze je dédeckem. Tak jsem zapili jeho vnucku Lenku.

Vaclav Rychnovsky st.

MS Cidlina - Ménik

V z4fi se konaji lovy kachen a my na né chodime na rybnik pisnik u Tresic. Nas 3. hon se konal
15. zati od 8 hodin. U6 je nas zase méné, jen 19 lovc(, z toho dva hosté a dva honci se psy. Starosti to
déla hospodati MS, protoze kachny zase nelétaji, nemaji potiebu. Maji nasypané obili, nakrmi se a jen
tak si v klidu jezdi po pisniku a nevadi jim ani lodka, ktera by je méla primét k I1étani. Sloveno bylo 41
kus(, z toho 24 kacerd a 17 kachen. Psi nosi kachny z vody jen tak od poloviny pisniku, ostatni bere
z vody kormidelnik lodky a uklada je do ni. Hon probéhl bez zavad. K dalsimu honu jsme se sesli opét
v38 hodm 22 zari. v autech pruelo 17 lovcl z toho 3 hoste 4 honC| a dva psi. Po obsazeni pisniku se

e ” ‘B par kachen zvedlo a létalo, ale ta
stfelba ndm moc nejde. Uloveno
bylo 59 kusd, 30 kacerd a 29
kachen.

Tyden pred poslednim honem
pfi dosekavani kukufice u vsi bylo
spatfeno pét divocakd, ale protoze
bylo malo myslivcl, ktefi by je sli
lovit, tak si v klidu odbéhli pryc. Za
chvilku se objevil jeden vfepce u
Rosky a dokonce se ho podafilo
hospodafi Jirkovi stfelit. AvSak co se
nestalo, divo¢ak vstal a snaiZil se
utéct. To se mu ale nepovedlo,

& ‘ : = protoZe prispéchal jesté Bohous
Kloz st. a spole¢né jesté dali pét ran, nez padl PFibliznd vdha tohoto kusu byla asi 60 kg.
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Tyden pred poslednim honem pfi
dosekdvani kukufice u vsi bylo
spatfeno pét divocakl, ale protoze
bylo malo myslivc(, ktefi by je Sli lovit,
tak si v klidu odbénhli pry€. Za chvilku se
objevil jeden v fepce u Rosky a
dokonce se ho podafilo hospodafi
Jirkovi strelit. AvSak co se nestalo,
divocdk vstal a snazil se utéct. To se
mu ale nepovedlo, protoZe ptispéchal

vvvvv

dali pét ran, neZ padl. Pfibliznd vaha
: ‘ ¥ tohoto kusu byla asi 60 kg.
HIFrezal i L 4. fijna 2018 zemfel nds ¢len MS pan
Jaroslav Vitek, ve véku 83 let. MS se snim rozloucil poloZenim vénce k jeho rakvi.

Na pozvani MS prijelo 27. fijna do naseho reviru 14 sokolnikd s kamarady. Sebou si privezli 8
orld, tfi jestfaby a tfi kanata Harisova. Lov se jim zdafil, prot oZe na vyradu byly dva kusy srnci zvére a
7 kusU zajicll, coZ se nam zdalo hodné, protoZe v pfirodé nejsou zajici skoro vidét. Vecer Silva Pasko
griloval prasatko a k tomu bylo i dobré pivo, a tak nebylo co resit. Cely vecer bylo veselo, i kdyz se nas
seSlo méné, ale byly tam s ndmi i nase Zeny.

—

Na patém honu 29. zafi se uz
na pisniku seslo jen 13 myslivcy a tfi
honci se dvéma psy. Ac se stfilelo, jak
to Slo, slovilo se jen 25 kus(, z toho
13 kaceru a 12 kachen. Pfekvapenim
pro nas bylo, Ze kousek od nas n a poli
sedélo vice jak 25 kusl hus Nilskych,
které se ale pro jejich hajeni nemohli
lovit. Po vyradu poslal hospodar uz
podruhé kachnu tém clentim, ktefi
nemohou chodit na lov.

Prvni nas hon na drobnou zvér
a divocdky se konal 3. listopadu 2018

N : a sraz byl v8 hodin na nasi
myslivecké chaté v Méniku. Opét nas mnoho nepfislo, jen 19 myslivcd, z toho jeden host, dva honci a
tfi psi. Po dobré gulasové polévce a nastupu jsme na voze odjeli na lov kachen, které se nakonec
nepodafilo slovit. Asi 50 kust odlétlo, ale presto se podafilo slovit 31 kusti z toho 11 kacer( a 20 kachen.
Potom jsme odjeli na Kvoc¢nu, kde bylo v tydnu vidét nékolik bazant(, ale kdyz jsme tam pfijeli ulovili
jsme jen jednoho. Po svaciné, ke které jsme méli sekanou s houskou jsme odjeli na Ra¢ana do
Mlékosrb, kde jsme si mysleli, Ze by mohl byt néjaky divoéak. BohuZel tam Zadny nebyl, jen u vesnice
jsme vyplasili 5 kohoutU. Ale Zadna slava to nebyla, jen jeden se slovil, jeden kfidlovany utekl, jeden se
nenasel a ten posledni nékam zmizel. Stte lbu slysela liska, kterd se tam ukryvala, ale bez Ghony utekla
po asfaltové cesté do vesnice. Nase dalsi zastavka byla v lese za konirnou v Méniku, ale ani tam Zadny
divocak nebyl. Nas jediny host ulovil lisku a tim byl ukonéen nas hon. Na chaté nas prekva pil nas pan
kuchat Hladik, ktery nam naserviroval grilované platky, hranolky a velkou zeleninovou oblohu, a to vse
jsme zapili pivem jesté od Silvestra Paska. Vecer byl opravdu vesely a naplanovali jsme uz fezani a
prodej vanocnich stromkd, ktery bude 1., 8. a 16. prosince.

Také stoji za zminku, Ze myslivci stavéli branu u Pasku a stfileli, kdyZ nevésta odjizdéla na obrad.
Vsichni, kdo stavéli brdnu nezapomnéli ani na to, Ze se dcefi Silvestra Paska Lence narodila holcicka a
postavili ji u vratek péknou br izu. Vsichni jsme se dobre pobavili na narozeninové oslavé.

Vaclav Rychnovsky st.
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Oslavy 100. vyroéi samostatné Ceskoslovenské republiky

Jako v celé republice, i vnasi obci jsme se rozhodli oslavit 100. vyroli samostatné
Ceskoslovenské republiky. Termin jsme stanovili pfesné na den tohoto vyznamného vyrogi.

28. fijna jsme se sesli na nasi krasné ndvsi, byl velice sychravy podzimni den. Den jako stvoreny
na sazeni lipy a den jako stvoreny k posezeni v obecni hospodé.

Vlastni organizaci a komentar tohoto odpoledne jsem si vzal na starosti ja. NeZ odbila hodina
H a neZ jsme samotnou akci zahadjili, kratila ndm ¢ekani mald kosickd hudba hrajici dobové skladby.

Ry g 2k 3 -

Nejdfive jsem pfivital milé hosty — prvné naseho sendtora, ¢lovéka, kterého radi vidime na
kazdé nasi vétsi obecni akci, pana profesora doktora Jaroslava Malého, ddle starostu a mistostarostu
z Mlékosrb, kamarady z Barchivka, Kosicek, ale i hosty z Chlumce nad Cidlinou, Hradce Kralové a
naseho okoli. Poté jsem vzpomnél 27. fijen 1968, kdy jsem jako osmilety hosik sazel o padesat metr
dal Lipu republiky. Uteklo padesat let a organizuji vysadbu Lipy svobody ja. Kratce jsem se dotkl
vyznamného vyro€i a pak vyzval sendtora, aby spoleéné se mnou symbolicky pfihodil par lopat
substratu k novému prirdstku nasi ndvsi. Vse probihalo za dozoru tfech vlajkonosu, ¢estnou straz drzeli
hasici. Kazdy, kde mél zajem, mohl pfihodit par lopat k lipé. Na zavér jsem lipu zalil, aby dobfe rostla.
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Nasledovalo slavnostni odhaleni dvou pamétnich kamend. Za pomoci fanfar jsem nejdfive spolecné
s mistostarostou odhalil pamétni kdmen pfipominajici vysadbu lipy ke 100. vyro¢i vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky a potom, opét za pomoci fanfar, jsme odhalili druhy pamétni kdmen
pripominajici vysadbu lipy k 700. vyroci prvni pisemné zminky o obci Kosice — lipu jsme vysadili 1. srpna
2015 pti oslavach vyrodi.

Potom jsme se pfesunuli k pomniku obéti prvni a druhé svétové valky. Pomnik jsme na pocest
tohoto dne nechali zrestaurovat, aby pokladani vénce bylo distojné. K tomuto aktu nam opét zahrala
kapela dobové skladby. Pamatku padlych jsme uctili minutou ticha a po slavnostnim poloZeni vénce
nasimi hasickami kapela zahrala i celou ¢eskoslove nskou hymnu.

Nasledovalo posezeniv obecni hospodé. Byl pfipraven sal, vyborny vepiovy gulds a piti co hrdlo
racilo. Ani kapela nds neopustila a nednavné hréla.

Doslo i k velkému prekvapeni, podékovani starostovi za spolupraci a jeho praci pro obec.
Zastupitelstvo mé prekvapilo, nejdrive dostala kyticku manzelka a pak ja néco na pamatku na tento
den.

Jako zpestfeni programu a pfipomenuti sdzeni Lipy svobody v roce 1968 byla prohlidka
fotografii z této akce pod nazvem , Pfed padesati lety”. Snazili jsme se na fotografiich poznat kamarady
a sousedy, ktefi se tohoto aktu zG&astnili. Skoda, Ze ndm mnohym zrak u? tak neslouzi a Ze nebyla po
ruce lupa.

B

Posedéli jsme, popili, popovidali a poprali si vSsechno nejlepsi do dalSich dni a mnoho Uspéchl
novému zastupitelstvu a tim i celé obci.

Jen kratce z piiprav — prostor pro lipu pfipravili nasi hasici a Josef Simak, jamu vyhloubil Lada
Valenta, lipu ndm zajistila firma OK zahrady, pamétni kameny nechal vyrobit Libor Dasek v Kuklenach
v Hradci Krélové u pana Vyhlida la, vénech pochazi z dilny pana Cincibucha z Rohovladové Bélé, pomnik
restauroval Milo$ Ornst a Jifi KfiZz z KosiCe, lopaty, konev, mulCovaci kdru, substrat privezl starosta,
ozvuceni proved| Pavel Kostal, hudbu zajistil Martin Kloucek.

Dékuji vSem za ucast na této zajimavé akci, za podékovani, za pfani a viem preji pevné zdravi.

Ing. Milan Ornst
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Vyrodi republiky 28.fijna 2018

Aktualné probéhly oslavy vyrodi sta let naseho statniho Utvaru a kdy jindy napsat tento pfispévek nez pravé
ted.

Nase republika to nikdy neméla a vlastné asi ani nebude mit jednoduché, coz je ndm dano jak nasi mentalitou
sobé vlastni, tak i geograficky, ale bohuZel téZ trvale niZzsim narodnim sebevédomim. Nicméné i pres rlizné
viditelné ¢i neviditelné hendikepy a neduhy nasi republiky, je nas stat plny Sikovnych, chytrych a pracovitych
lidi.

K mému prispévku mé predevsim vedla ta skutecnost, Ze jako muzikant jsem se tGcastnil nékolika oslav vyroci
100 let republiky. A zde mé nékolikrat prekvapil nazor, ktery se viceméné opakoval na vSech mistech, kde
jsem k vyroci republiky s kapelou hral. Naposledy tento nazor padl v Kosicich 28.tfijna 2018, kdy jsme s
nékolika kosickymi sousedy a prateli muzikanty rozebirali politickou situaci v zemi, jak uz to tak v hostincich
byva (a je to dobfe, tam to patfi a vidy patfilo). Ten ndzor znél: “ k ¢emu je samostatny Cesky stat, vidyt by
nam bylo dobfe, nebo dokonce |épe i pod Némeckem, nebo Rakousko - Uherskem, pokud by existovalo.
Vilbec neni potieba, abychom byli samostatny stat, jen by se tu mluvilo némecky, to je prece jedno.” Pfiznam
se, Ze jsem tento nazor slySel napftic vzdélanim (nizsi, vyssi) i socialné ekonomickym postavenim téchto
jedinct ve spolecnosti, coz mé prekvapilo. ProtoZe ale nejsem vzdélanim historik, ale historii mam rad, nasel
jsem jeden zajimavy ¢lanek pro urcitou ilustraci. Informace jsou vyniaty z rozhovoru s historikem PhDr. Petr
Prok$em z Historického Ustavu Akademie véd CR, ¢lanek vy3el v Hospodafskych novinach v roce 2015 a zkratil
jsem jej na pfijatelnou délku. V €lanku je i naznaeno, co by se stalo, pokud by se kolo dé&jin vychylilo trochu
jinak a Cesky narod skutecné zUstal v jistém podrizeném postaveni narodu némeckého.

Rozpad

Pro posuzovani vyznamnych historickych udalosti, jako nepochybné byl také rozpad Rakousko-Uherska, nelze
pouzivat pouze jediné, v tomto pripadé ekonomické, hledisko. Jednalo se totiz o cely souhrn vzajemné
provazanych pficin, predevsim to bylo vyhroceni ekonomickych, socidlnich, narodnostnich a politickych
rozpor( habsburského soustati a jeho porazka v prvni svétové valce.

V dané situaci na konci prvni svétové valky jiz neslo nijak jeho Zivelnému rozpadu zabranit. Proto dodnes
pretrvavajici ivahy o tom, zda se habsburska fiSe méla, nebo neméla rozpadnout, zda to byla, nebo nebyla
chyba, jsou zcela ahistorické, prosté se rozpadla.

Ekonomika

Viden vyuzivala pljcky vétSinou pro dalsi vyzbrojovani armdady a udrzovani rozsahlého byrokraticko-
policejniho aparatu s cilem zachovat némeckou a madarskou nadvladu v habsburském soustati a nikoliv pro
perspektivni investice do vlastni ekonomiky, takze puajcky byly pouze spotfebovany, aniz by vytvarely nové
hodnoty a zdroje pro jejich splaceni a dalsi rozvoj hospodarstvi a spolecnosti.

Proto se habsburska fiSe stdle vice zadluZzovala a dostdvala se do dluhové pasti, kdyz dokonce tésné pred
valkou si jiz musela pljcovat pouze na splaceni predchazejicich pljcek. Existuje domnénka, Ze to byl také
jeden z ddvodd, proc se nakonec Rakousko-Uhersko odvazilo riskovat valku, hrozil mu totiz statni bankrot.
Viden pocitala s tim, Ze v pripadé vitézné valky po boku Némecka nebude muset tyto pljcky nakonec uhradit.

Politika

Pred valkou vSechny vyznamné politické proudy ¢eské politiky a podnikatelské kruhy pocitaly se zachovanim
habsburskeé fise a svadély "boj o Rakousko", tedy o uznani ¢eského naroda za rovnopravného a statotvorného
Cinitele habsburského soustati, jako byli Némci a Madafi. Dosavadni rakousko-uhersky dualismus mél byt
nahrazen rakousko-uhersko-slovanskym trialismem, proti ¢emuz se dlrazné stavéli pravé Némci a Madafi.
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Pramysl

Na uzemi ¢eskych zemi se podle jednotlivych odvétvi nachazelo 60 - 90 procent kapacity veskerého primyslu
habsburské fise. Na tom méli pochopitelné vyrazny podil také némecti podnikatelé v ¢eskych zemich a zaro-
ven s nimi rovnéz dynamicky silici ¢esti podnikatelé.

Ceské zemé predstavovaly priimyslové nejvyspélejsi oblasti kontinentélni Evropy. Proto nelze hovofit pouze
o vyvozu cukru, kdy? zde pGsobily tak velké podniky, jako napfiklad plzeriska Skodovka, firmy tvofici pozd&ji
prazskou CKD, severomoravské Vitkovické huté a Zelezarny a dale cela struktura uhelnych dold. Vyvazelo se
proto uhli, vyrobky tézkého strojirenstvi, zbrojarského prdmyslu, moderniho strojirenského zatizeni, zejména
pro elektrarny, zminit je tfeba také rozvinuty textilni primysl, samozrejmé se Uspésné vyvazely také potravi-
narské produkty, cukr, pivo a svétové prosluld prazska Sunka.

Nesmime zapominat ani na automobilovy prdmysl. Mladoboleslavska firma Laurin & Klement byla vlastné
jedinou automobilkou v celé habsburské isi. Dale v porovnani s nejvyspélejsimi staty probihala v ¢eskych
zemich stejné rychle modernizace infrastruktury, zejména budovani Zelezniénich trati a elektrifikace.

Nejvétsim konkurentem némeckého ocelaiského a zbrojarského koncernu Krupp byl pravé ocelarsky a zbro-
jarsky koncern Skoda, ktery s nim Uspé3né soupefil na zahrani¢nich trzich. Do sousedniho Némecka Uspésné
vyvazela kola, motocykly a automobily také jiz zminéna firma Laurin & Klement a své vyrobky vyvazely do
Némecka dalsi primyslové podniky z ¢eskych zemi. Primysl ¢eskych zemi a Némecka byl stejné vyspély a
podnikatelsky Uspésny.

Dané

Pravé to byl také jeden z divod( odporu politickych a podnikatelskych Spi¢ek ¢eského naroda proti Vidni.
Spravni systém v Predlitavsku a vlastné v celé habsburské fisi byl ptisné centralisticko-byrokraticky. To se
tykalo také odvadéni dani, které koncily ve Vidni. Pfitom pravé dané z vyspélych ceskych zemi drzely pti Zivoté
chfadnouci monarchii, napfiklad co se tyka tehdy velice nepopuldrni, dnes asi také, spotfebni dané, tak ceské
zemé platily 63 procent této dané z celého Predlitavska.

To se tykalo také dalSich dani. V ¢eskych zemich se tedy vyvarely hodnoty, ale jejich vynos byl vétSinou inves-
tovan jinde, tfeba na velkorysou prestavbu Vidné. Na to se nesmi zapominat, kdyZ se dnes obdivuje secesni
Viden z doby cisafstvi, bez penéz z ¢eskych zemi by nevznikla.

V této souvislosti je tfeba pfipomenout vyrok cisafovny Marie Terezie, Zze bez ¢eskych zemi by byla jenom
chudou rakouskou arciknéznou. Nebo v obdobi mezi obéma vdlkami, kdyZ se povaleéné Rakousko uchazelo
o zahrani¢ni ptjcky, tak za tyto pGjcky rucilo Ceskoslovensko, jinak by je Rakousko nedostalo.

Jaké byly dal$i ekonomické pfinosy vzniku Ceskoslovenska?

Pfedevsim to umozZnilo vlastni a hlavné Uspésnou ménovou a hospodarskou politiku samostatného ¢eskoslo-
venského statu. Jejim vysledkem byla rychla stabilizace mény a ¢eskoslovenska koruna se stala mezindrodné
uznavanym platidlem. Soucasné to umoznilo velkorysé investice do dalsiho rozvoje infrastruktury, budovani
dalSich Zeleznic, silnic pro automobilovou dopravu, elektrifikaci, investice do Skolstvi, védy a kultury, budo-
vani vlastni armady, velky vyznam mély investice na rozvoj Slovenska a Podkarpatské Rusi, pravé zde se na
obdobi prvni republiky dodnes vzpominad jako na léta nebyvalého rozvoje zemé.

Po vypuknuti vdlky se némecti nacionalisté v Predlitavsku bezvyhradné ztotoznili s velmocenskymi plany
cisarského Némecka. Soucasné s nimi spojovali také prosazeni vlastnich mocenskych narokd v habsburské
fisSi v podobé nastoleni bezvyhradné némecké nadvlady v Predlitavsku. Jejich Siroké seskupeni, od ob¢anskych
politik(i az po némecko-nacionalisticky orientované kruhy Slechty, pripravilo v letech 1915 - 1916 vlastni pro-
gram na zavedeni zvlastnich Ustavnich pravidel pro zajisténi vétSinového postaveni Némcl s vyloucenim
prevahy Slovanu.

Némecti nacionalisté posléze zverejnili vdubnu 1916 ve Vidni program pod nazvem PoZzadavky
némeckych Rakusan( k novému usporadani po vélce oznacovany jako "Velikonoéni program".
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Predevsim se jednalo o vyrazné posileni centralnébyrokratickych pravomoci Vidné s rozbitim tradi¢nich
uzemnich celkl a jiZz beztak oklesténych pravomoci korunnich zemi.

Na zdkladé toho mélo vzniknout némecké Rakousko, které by se pozdéji pfipojilo k Némecku. Soucasné
historické ¢eské zemé — Cechy, Morava a Slezsko se mély pfeménit na pouhé provincie Rakouska a pozdéji
Némecka. Zminény soubor promyslenych opatfeni predpoklddal zanik stavajicich historickych zemi
Predlitavska a jejich pfeménu na jednotné "Cisarstvi rakouské" pod nadvlddou Némcl. Podle tohoto
programu se korunni ¢eské zemé, Cechy, Morava a Slezsko, mély rozdélit na vyhradné némecké a smisené
némecko-¢eské oblasti podle narodnostniho sloZeni bez ohledu na historické hranice.

A plati teze, Ze monarchie mohla prezit jen pf¥i vitézstvi vilémovského Némecka?

Nepochybné, jiz pfed vdlkou a jesté vice béhem valky byla habsburska FiSe stale zavislejsi na cisafském
Némecku, které bezohledné vyuzZivalo jejich vnitfnich probléma pro vlastni velmocenské zajmy. Habsburska
fiSe mohla preZit opravdu pouze v pfipadé vdlecného vitézstvi Némecka, ale potom by se stala jeho
podfizenym vazalem, mozna spiSe by dosavadni Predlitavsko nakonec, véetné ¢eskych zemi, bylo pohlceno
Némeckem, a formalné samostatné Uhersko by se také stalo vazalem Némecka. Pro ¢esky narod by to v
kazdém pfipadé znamenalo nasilnou germanizaci.

Existuje paralela mezi zanikem monarchie a souc¢asnymi problémy Evropské unie?

Urcita paralela tu samoziejmé existuje, napfiklad v habsburské fisi byli viAdnoucimi narody Némci a Madafri.
V nynéjsi Evropské unii také vidime urcité snahy silnéjsich statl prosazovat predevsim vlastni zajmy na ukor
ostatnich.

Evropska unie v nynéjsi podobé prosté nemze efektivné fungovat, ponévadz neni mozné, treba v soucasné
migracni krizi, aby Brusel vyhlasoval urcité humanistické nebo spiSe pseudohumanistické zdsady o pomoci
uprchlikim, a ponechal jednotlivé staty, zejména stredni Evropy, aby se s timto problémem néjakym
zpUsobem samy vyporadaly, a jesté je kritizovat, jaké v nich existuji xenofobni nebo dokonce rasistické
tendence.

Soucasna migracni krize je zdsadni zkouskou Evropské unie, bud'ji zvlddne, nebo zifejmé jednotlivé staty se
za€nou asi zase starat predevsim o vlastni zajmy, jak tomu bylo po prvni svétové valce, kdyZz nad integra¢nimi
projekty zvitézila ochranarska politika nastupnickych statli po rozpadlém Rakousku-Uhersku.

100 let poté..

Toliko tedy z malého vynatku z ¢lanku dr. Prokse. Myslim si, Ze je dulezZité si vSechny tyto informace ¢as od
¢asu pripomenout a zamyslet se nad tim, kam sméfujeme jako narod, zda mdme néjakou vizi, ¢i jen se
budeme bez vlastniho nazoru ospale pohybovat v souc¢asném geopolitickém prostoru bez jasné definované
zahranicni politiky. S politiky, kdy cela ¢eska politicka garnitura predstavuje smecku vycpélych, amoralnich,
submisivnich a “béckovych” politik(. Kteri jsou schopni hdjit pouze a jen své osobni a byznysové zajmy. Coz
ale umi pred verejnosti dobre skryvat. Politici, ktefi neinvestuji do spole¢nosti a diky tomu, Ze drzi vlastni
média, jsou schopni hybat verejnym minénim ve svlj propspéch. ZneuZivajice populistickych témat a
neschopnosti reagovat a resit skute¢né problémy. Toto jsou vnitini problémy, stejné tak ale selhava ceska
diplomacie, ktera je neschopnad jakkoliv reagovat a propagovat Cesky stat. V tuto chvili je ve Stfedni Evropé
vidét snahy Madar( a Rakusand, ktefi velmi bojuji za svou véc. Toto se o Cesich, ale tfeba i Slovacich fict
nedd. Bohuzel. Chybi ndm moralni autority v Cele politiky. BohuZel nejsou to v Zadném pripadé vzory pro nase
déti.
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Nerozumim tfeba i tomu, pro¢ v dobdach konjunktury a ekonomické prosperity zemé je stale nas statni roz-
pocet veden v deficitu. Proc¢ se nespofi na horsi ¢asy? Proc€ se financni zdroje ted neuvazené proji a populis-
ticky se pak hybe s vefejnym minénim? Projida se budoucnost a zatézZuji se tak nase déti budouci dluhovou
sluzbou. Pokud se ale néjaky prebytek vytvofil, bylo to promyslenymi Ucetnimi operacemi, coz samoziejmé
nepovazuji za skutecny prebytek rozpoctu.

Nékolikrat jsem byl pozvan do evropskému parlamentu (¢eskou Hospodarskou komorou), naposledy v mésici
zafi 2018 do Bruselu (pfedtim Strasburk 2017). Dokonce jsem se G&astnil hlasovani pfimo v Evropském par-
lamentu. BohuZel musim konstatovat, Ze cely Evropsky parlament na mé pusobi jako jeden velmi drahy veci-
rek. Naprosto se ztotoznuji s myslenkou volného obchodu, volnym pohybem osob v evropském prostoru, ale
¢emu nerozumim jsou rdznd protekcionistickd, regulacni a jiné byrokratické nesmysly, které jsou ve svém
vysledku extrémné nakladné a kontraproduktivni a kolikrat odporuji zdravému rozumu.

Nechci v zddném pripadé jenom kritizovat. Jisté se udélalo hodné dobrého v minulych letech. Nicméné, proc
jsem napsal tento prispévek, bylo to, zda by nebylo lepsi byt soucdsti Némecka, nebo Rakouska Uherska.
Samozifejmé jen za podminky, Ze by se Rakusaci a Némci stali vitézi prvni svétové valky. Ano, druhd svétova
valka by pak ani uz asi nikdy nebyla. Ale my, ¢esky narod, bychom byli uz asi jenom délnickou kolonii ve velmi
podiizeném stavu. VaZme si tedy, prosim, nasi Ceské republiky, tradic, vyjimeéné kultury, $pickovych védca.
Nasi samostatnosti a moZnosti se v ramci EU vyjadfovat k ¢emukoliv, co nds trapi. Tohoto prdva musime
vyuZivat beze zbytku a servilné nepodlézat Cifiandim, Rustim, Ameri¢antm, nebo komukoliv, kdo je mocné&;jsi
neZ my. Budme samostatni a budme trochu vice slyset alespon v rdmci evropského prostoru. Neni tfeba se
bat. Jsme silny ndrod, kde mnoho moralnich elit a skute¢nych vidc( v tuto chvili mozna nékde tise ¢eka na
to az prijde jejich ¢as.

MUj prispévek by mél poslouzZit jen k malému zamysleni, co pisi je jen mUj soukromy nazor. Vyslovuji prani,
abych jesté spousty let mohl fikat, to co si myslim a nikdo mi to nezakazoval. Svoboda slova zatim plati bez

rozdilu, ale kdo vi..

Dost ale politiky. Predevsim bych viem lidem chtél z celého srdce poprat krdsné a poklidné Vanoce, ten nej-

Martin Kloucek




Kosicky zpravodaj 4/2018




Kosicky zpravodaj 4/2018




Kosicky zpravodaj 4/2018

16

Adventni vénce

Nejviditelngjsim  symbolem
pfedvanocniho asu je
adventni vénec. Bez svicek se
pouziva ke zdobeni dveri, se
svicemi slouzi k odpocitavani
¢tyf adventnich tydnd. Zvyk
postupného zapalovani svici
se kndm dostal az v druhé
poloviné 20. stoleti.

Tradice adventnich véncl
pochdzi z19. stoleti, kdy
némecky duchovni Johann
Vicher povésil na strom
mohutny vénec se 24 svicemi
a kazdy prosincovy den zapalil
jednu. Ten dnesni ma svicky
Etyfi. Zapalené svice symbolizuji uplynulé tydny adventu a bliZici se Stédry den, tedy pfichod Spasitele
na svét (z latinského adventus — prichod).

Plamen svic¢ky vydava svétlo, kterému se rika Kristlv plamen lasky a ma za Ukol osvitit kazdého ¢lovéka.
Svicky maiji i svou barvu, a to ne klasickou ¢ervenou, ale fialovou a rliZovou. Fialovd oznacuje obfad
(liturgii) a rGZova potéseni z prichodu JeZise Krista. Tu je dovoleno poufZit na svicnu treti nedéli, ktera
je oznacovana jako Gaudete (latinsky radujte se).

Vénce se nejprve vyfezavaly ze dfeva a barvily nazeleno, zahy se ale zacaly zhotovov at z ¢erstvého
chvoji. At uz se vznik adventniho vénce datuje vySe zminénou udalosti, nebo jeho kofeny sahaji az do
16. stoleti, tento pUsobivy pfislib Vanoc spojuje v sobé mnoho symboliky, ktera doprovazi lidské tradice
uz odnepaméti. V pohanskych zvycich predstavuje kruhova podoba vénce ustavi¢nou cestu Slunce a
zéroven i vécnost. Zelené vétve silidé v predkrestanské dobé prinaseli do svych domovi — vonici vétve
jedli, jak tehdy véfili, slouzily pratelskym lesnim duchlm jako utocisté a vénce ze slamy zas mély
pfindset pozehndni a odhanét zIé sily.

Jmeli

V dobé, kdy stromy shodi své listy, objevi se v jejich
korunach napadné, stavnaté zelené koule. Jedna se o
jmeli bilé. Stalezelené jmeli osidluje prevazné listnaté
stromy. Jeho kofeny se musi zavrtat az do kary
stromu, aby tak jmeli mohlo ¢erpat vodu a Ziviny.
Pouze s produkci organickych latek si jmeli vystaci
samo pomoci fotosyntézy.

Tato zvlastni rostlina od nepaméti podnécovala

lidskou fantazii. UZ stafi Rimané pripisovali pfipisovali
jmeli magické a | é¢ivé schopnosti. Keltsti druidové ho povaZzovali za vzacnou rostlinu, ktera se sméla
sbirat pouze pfi vzacnych pfileZitostech, a sbér provazela tajemna ceremonie.
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Nékteré ritudly se zachovaly dodnes. Jmeli do domu ptinasi stésti, odvahu a lasku, fika se vsak, ze jen
tomu, kdo je jim obdarovan, a ne tomu, kdo si je koupi sdm. Pod snitkou jmeli se pak mze ¢lovék zcela
beztrestné s kymkoliv libat, ale pozor plati to jen o Stédrém dnu. Podle jedné legendy bylo jmeli kdysi
stromem, z ného? Josef vyFezal kolébku pro JeZidka. Po tfiatficeti letech pak strom porazili Rimané a
z jeho kmene vyrobili kfiz, na némz JeziSe ukfizovali. Strom se proto hanbou zmensil v malé kefiky, jez
jsou nyni nuceny Zit z jinych stromQ.

Jeslicky

Jiz od raného krestanstvi zpodobovali lidé narozeni BoZiho ditéte a jeho uvitani na svét. V priabéhu
staleti se podoby betlémského vyjevu ménily. V Cechach se prvni trojrozmérny betlém objevil
v jezuitském kostele svatého Klimentav Prazev roce 1562. Zakratko méla své vytezavané jeslicky kazda
obec. Vroce 1872 se cisar Josef Il. Rozhodl zakdzat vystavovani betlémd na cirkevni padé

s odivodnénim, Ze tyto divadelni kulisy do chrdmu Pané nepatfi. Tim ovSem nechténé podnitil

fenomén ¢eského a némeckého lidovéh o fezbarstvi. Lidé nechtéli o své jesli¢ky pfijit a zacali si je rukou

neumélou zhotovovat sami. Vyrezavali ovecky, pastyre, ale také exotickou zvér a palmy, které nemohli

nikdy spatfit. Lidové betlémy jsou také zaplnény mnoZstvim postavicek femeslnikll a p ostavicek
Ceského venkova.

Betlém se instaloval prvni adventni nedéli a staval az do poloviny ledna. Nejvice vyrobcu lidovych

betlémd bylo mezi Némci v oblasti Sumavy, Krusnych a LuZickych hor, Podjestédi a Hrebeéska,
v Krkonosich, Orlickych Horach i ¢asti Horacka. Vyuzivalo se dreva, hliny, skla, tésta z mouky a
samozirejmé také z papiru. Vznikali betlémy rozmérné, ¢asto i pohyblivé. Nejzndmé;jsi je u nas asi

Trebechovicky betlém, podle jeho tvlirce znamy také jako Probostlv. Nebo je to také nejvétsi

mechanicky betlém na svété — jindfichohradecké Kryzovy jeslicky.

Postavme si doma pod stromecek také svij, i tfeba maly, betlém z papiru a urcité nam zpfijemni
adventni ¢as a vano¢ni atmosféru.
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Strdnka pro chytré hlavy
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Honoré de Balzac
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, TRICKA TASENKY [ NosT zkR.
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: OSTRAVSKE
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VEN KE —
STRELBE NEMOCNICN|
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Strdnka pro nejmensi
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[ Recepty ]

Kapr na ¢erno

Jednad se o tradiéni starocesky recept. Udajné je také pomérné jednoduchy, posudte sami.

Suroviny: ocistény Supinaty kapr se po délce rozpuli, nakraji na stejné dily a vloZi do vafici slané vody
okyselené octem, do niz jsme nakrajeli listkovité mrkev, celer, petrzel a cibuli, pridali cely pepf a néco
nového koreni, bobkovy list a Spetku tymianu. Kapr se vafi 10 — 15 minut a pak se odstavi.

Priprava: v rendliku na masle slabé osmazime na kostky nakrdjeny celer, mrkev a petrzel. Osmazeno u
zeleninu zaprasime asi 10 — 15 dkg mouky, trochu zaprazime a pfiddme hrst cukru moucky, aby
zdsmazka hezky zhnédla, aniz by se mouka pfiliS preprazila. Do zasmazky ddme 10 kuli¢ek pepre, 5
kuli¢ek nového koreni, 2 bobkové listy a Spetku tymidanu. Zdsmazka se zalije vyvarem z kapra, povafime
a poté do ni nastrouhdme citronovou kéiru z poloviny citrénu a okyselime citronovou $tavou. Ctvrt
kilogramu perniku nakrajime na kostky, zalijeme ¢ervenym vinem, ddme rozvafrit a vlijeme do omacky.
Omacka se barvi nejlépe bezinkovou marmeladou, nebo dobrymi Svestkovymi povidly. Mizeme ji
pripadné jesté trochu osladit, protoZe chut ma byt sladkokysela. Méli bychom ji vafrit asi dvé hodiny,
aby byla hladka a voriavd. Povarenou omacku precedime, pfiddme do ni na nudlicky pokrdj ené bilé
mandle, drobné nakrajend ofechova jadra, hrozinky podusené na masle, a varené Svestky v cukru se
skofici a citronovou klrou. Omacku uz jen lehce povafime a vhodime do ni kousek masla. Kapra
vyskladame do misy, prelijeme omackou a podavame.

Krémova rybi polévka

Na rybi polévku ma vétsinou kazda hospodyrika sv(ij rodinny recept. MlzZete ale vyzkouset i tento.
Suroviny: 1l zeleninového vyvaru (nebo vody), stll a Cerstvé mlety pept, 400g rybich odrezkd, 2 IZice
masla, 2 rfapiky celeru nakrajené nadrobno, 1 pdrek nakrdjeny na platky, 2 bobkové listy, 2 stfedni
brambory, oloupané a nakrajené na kostky, 1 Izice hladké mouky, hrst baby Spenatu, 200ml smetany
ke Slehani, 200g uzeného pstruha.

Pfriprava: v osolené vodé, nebo vyvaru varte 30 minut rybi odrezky. BEh em vareni sbirejte pénu.
Pfecedte, vyvar uchovejte a nechte vychladnut, maso oberte. Na masle opec¢eme pdrek, celer, bobkovy
list a brambory asi 5 minut. Zaprasime moukou, zalijeme vyvarem, promichame a vafime asi 10 minut,
nebo pokud nejsou brambory mékké. Ve zjemnime smetanou, vloZime Spenat, obrané rybi maso,
kousky uzeného pstruha a uz jen prohiejeme. Dosolime a dochutime pepiem podle vlastni chuti.

Pstruh na mandlich

Suroviny: 2 vykuchani pstruzi, morska stl a Cerstvé mlety pepf, hladkd mouka na obalen i, 80g
prepusténého masla, 6 Salotek nakrajenych nahrubo, 50g mandlovych lupinkd, stava z % citronu, hrst
nasekané petrzelky, 100g zakysané smetany,

Na brambory: 500g brambor, 1 Izice mleté sladké papriky, 3 IZice oleje, 1 cibule pokrajena na platky.

PFiprava: brambory uvarte ve slupce témér do mékka. Nechte je trochu prochladnout a nakrajejte na
silné platky. Osolte je a posypte paprikou. Promichejte s olejem a cibuli a pecte asi 25 minut v pekacku
v troubé predehfaté na 200 ° C. Pstruhy olistéte, opeprete , fadné osolte a obalte v mouce. Na panvi na
rozehratém masle opékejte Salotky 2 minuty. Pak ptidejte pstruhy spolus mandlemi a opékejte je asi
7 minut po kazdé strané dozlatova. BEhem opékani prelévejte maslem z péanve. Ryba vyjméte, do stavy
dejte citron a petrzelku a kratce zahrejte. Vypnéte a zjemnéte zakysanou smetanou. Pstruhy prelijte
omackou a mandlemi a podavejte s paprikovymi bramborami.
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Par receptu na silvestra

Pomerancové palacinky

Suroviny (4 porce): 4 pomerance, 250 ml mléka, 150 g hladké mouky, 2
| vejce, 2lzice masla, 2 (iZzice hnédého cukru, 2 I1Zice pomerancového likéru,
2 lZice oleje, 1 1zicka cukru, sdl.
Postup: dva pomerance vymackame. Zbylé dva pomerance oloupeme
nozem a vyfiletujeme na dilky cisté duZiny. V rendliku rozehfejeme
maslo, pfiddme cukr a nechame karamelizovat. Vmichame
pomerancovou $tavu, likér a dilky pomerance. Kratce podusime. Mouku,
. mléko, vejce, cukr a Spetku soli rozSlehame v mise na fidké tésticko
- (hustotu upravime podle potieby moukou nebo mlékem navic).
- - Nechame odstat 15 minut. Nepfilnavou panev rozehifejeme, potieme
trochou oleje a postupné osmazime viechny palacinky. Nejprve tésto nalijeme, rozprostieme po celé
ploSe panve a nechdme dojit dozlatova. Teprve poté obracime a nechame dojit. Hotové palacinky
prikryjeme talifem, aby nevychladly. Podavdame prelité pomerancovou omackou.

Pomerancovy pun¢

Suroviny (8 sklenek): 750 ml pomerancové stavy, 150 ml rumu, 150 ml bilého vina,
100 g cukru, 50 ml pomerancového likéru, 2 pomerande, 1 citron, 5 hiebickd, 1 celd
- skofice.

Postup: pomeranc a citron oCistime a nakrdjime na platky. VSechny suroviny (vyjma
rumu a likéru) ddme do hrnce a kratce svafime do rozpusténi cukru. Vmichame rum,
pomerancovy likér a podavame.

Vonavy punc na zahrati

Suroviny (4 sklenky): 500 ml bilého vina, 150ml rumu, nebo konaku, 100 g cukru, 5
pomerancq, 2 citrony, 2 celé skofice, 6 hiebick(, 3 badyany.

Ingredience (4 sklenky)

Postup: 4 pomeranée a 2 citrony vymackame do hrnce. Stavu pfivedeme k varu,
rozpustime v ni cukr a vse zalijeme vinem. Do punce pfidame koreni, promichame
a opét privedeme k varu. Na konci vmichame rum a pfiddme nakrajena kolecka z
pomerance. Odstavime a jesté horké podavame.

Sampaiiska lazen

Sampariské k oslavam prosté patfi. Nebojte se ho doplnit o ovocné tény a umichejte si skvély drink.
Suroviny: 30 ml brandy, 30 ml pomerancového dZzusu, 5 ml grenadiny, led, dobfe vychlazené
Sampariské na doliti

Postup: vsechny ingredience kromé Sampariského promichejte v Sejkru s ledem a slijte do sklenicky.
Dolijte Sampaniskym, pfipadné pridejte kostky ledu a podavejte.

Opilcuv salat

. ' Suroviny: 400 g kysaného zeli, 2 cibule, 5 sladkokyselych okurek, 2
m feferonky, 4 strouzky ¢esneku, 10 matesu, lZici bilého jogurtu, 2
IZice olivového oleje, pepf, sl

Postup: ze zeli slijeme ndlev a pfekrdjime je na mensi kousky. Cibuli,
okurky a matesy nakrajime nadrobno, c¢esnek prolisujeme.
Osollme opeprlme pridame jogurt a olej a promichdme. Nechame
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Ozndmeni, oteviraci doby

J

Obecni knihovna

Kazdou stredu: 18,00 — 19,00

Vetejny internet

Posta Kosicky Prodejna Hruska Kosice
Po 730-11,00  1330- 17,00 Po 63012 14-1630
Ut 7,30 - 11,00 Ut 6,30-12 14-16,30
St 730-11,00 13,30 - 16,00 St 6,30~ 12 14-16,30
¢t 730-1030  13,30-15,30 Ct 63012 14-16,30
P4 7,30-1030  13,30-15,00 P4 6,30-12 14-16,30
So 7,00 — 10,30

Obecni hospoda Pod Lipami - oteviraci doba

Letni obdobi 1.7. - 31.8. Zimni obdobi 1.9. - 30.6.

Po 16:00 - 21:00 Po Zavieno
Ut Zavieno Ut Zavfeno
St 16:00 - 21:00 St 17:00-21:00
Ct 16:00 - 21:00 Ct Zavieno
Pa 16:00 - 22:00 Pa 17:00-22:00
So 15:00 - 22:00 So 16:00-22:00
Ne 15:00 - 21:00 Ne 16:00 - 21:00

Co nas ceka

29.12.2018 od 17:00 hodin - silvestr senioru
31.12.2018 - pochod k Morang, sraz v 9:30 u hasicarny v Kosicich
31.12.2018 od 20:00 hodin - silvestr v obecni hospodé
12.1.2019 od 13:00 hodin - Turnaj ve stolni tenise
9.2.2019 od 13:00 hodin - MariaSovy turnaj
15.2.2019 - ples SDH Kosice
22.2.2019 - Sportovni ples v Kosickach

Détsky karneval - termin bude upfesnén

Sbérny dvur
Sbérny dvur bude otevieny vzdy v sobotu v tydnu po svozu popelnic, ale v zimnim
obdobi jen od 9 do 10 hodin!
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Aktualni informace tykajici se spravy a udrzby silnic.

Na neddvném pracovnim jednani starostd DSO POCIDLINSKO v Novém Bydzové byl pfitomen
i feditel spole¢nosti UDRZBA SILNIC Kralovéhradeckého kraje a.s. pan Ing. Jifi Brandejs.

Osobné jsem k nému mél dva dotazy.

Zazdadal jsem o0 mozné zarazeni silnice ¢. 327 33 (mezi obcemi Kosice a BydZovska Lhotka) mezi
"Silnice v zimnim obdobi udrzované" - tato komunikace je celoro¢né pomérné dost vyuzivana.

V zimnim obdobi je vSak neudrzovana, ¢imz je nékdy neprljezdna.

E-mailem odpovedél: "V oblasti obci Kosice — Babice — Ménik je velm i husta silnicni sit a proto
byla silnice 1ll/327 33 pro zimni obdobi zarazena mezi neudrZované, protoZe existuje

alternativa jiné trasy po silnici 1ll/327 28 (silnice mezi obcemi Kosicky a BydZ . Lhotka).
ProdlouZeni je minimdlni. Vse je to o financich, co se podafi usetrit v zimé, muZeme pouZit

v lété".

Druhy dotaz se tykal opravy mostku - propustku (silnice €. 323 29 z Kosic smér Pisek
(Mlékosrby), ktery je od roku 2017 v havarijnim stavu. Na tento stav upozornioval udrzbu silnic,

uz predchozi starosta.

E-mailem pfislo: "Co se tyce propustku na silnici 1ll/323 29, tak se Vam jesté ozvu, ale mdm

obavu, Ze se nam to letos nepodari opravit.... Dékuji za pochopeni "

Vzhledem k vyse uvedenému, zajisténi zimni udrzby silnice z Kosic na Bydz. Lhotku je zatim v
nedohlednu a oprava mostku u "Sutrdku" zatim také. Budeme ¢ekat na konkrétnéjsi odpoveéd

a pripadné v mésici lednu 2019 vzneseme opét dotaz na termin opravy.

Mgr. Ernest Kar
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MUDr. Pavel BareS, MBA ; prakticky |ékar pro dospélé , Jungmannova 114, Chlumec nad
Cidlinou (budova polikliniky)

VazZeni pratelé,

u prilezitosti bliziciho se prvniho vyroci prevzeti ordinace praktického lékare pro dospélé

bych vam chtél podékovat za vasi divéru (nové jsme, od ledn a do konce listopadu 2018,
registrovali vice nez 18 0 pacientd) a informovat vas o tom, jaka vySetfeni a oSetfeni mam pro
vas v ordinaci k dispozici, co planuji v blizké budoucnosti.

Pro vasi lepsi informovanost jsem pfipravil webové stranky . Zde muzZete sledovat aktuality
z provozu, duleZitd upozornéni, dostanete informace o provadénych vysettenich,
planovanych akcich (prevence, ockovani, aj.), zaméstnancich, apod.

Ordinaci jsem na vlastni naklady zrekonstruoval tak, aby Iépe vyhovéla rozsifeni mnou
poskytovanych sluzeb.

Celou kartotéku pacientll jsem prevedl do digitalni formy. P acienti z ordinace v Chlumci tak
mohou byt bez obtizi a ztraty potfebnych informaci oSetfeni v ordinaci v Nepolisech. A
naopak. Veskerd potvrzeni (fidi¢ské priikazy, potravinarské prikazy, vypisy z dokumentace,
apod.) vydavdam na pockani.

V ordinaci se mnou pracuje Sikovna, pohotova, vstficna a usmévava zdravotni sestficka, ktera
ma Uzkou vazbu na region.

Provadim vsechna standardni vysetfeni a oSetfeni (mérim glykémii, krevni tlak; odebiram
vzorky krve, moce, vytéry a stéry; aj.). Vysledky standardnich laboratornich vysSetfeni jsou

k dispozici za nékolik hodin — komunikuji s laboratofi elektronicky (se zajiSténim proti ztraté
dat); stejnym zptsobem jsou k dispozici i vysledky RTG vysetreni.

Obé ordinace (Chlumec nad Cidlinou i Nepolisy) jsou vybaveny prostiedky pro poskytovani
prvni pomoci i neodkladné resuscitace.

Nové jsem zaved| tato vysetieni (vysledky ihned k dispozici v ordinaci):

e mereni CRP —z kapky krve - rozliSim bakterialni nebo virovou infekci — antibiotika
podavam pacientim cilené

e méreni INR — z kapky krve ur¢im aktudini hodnotu INR — pacientlim, uzivajicim
Warfarin, mohu pfimo v ordinaci ménit Iécbu

e méreni EKG — sleduji vyvoj elektrické aktivity srdce v ¢ase, mohu odhalit srdec¢ni
arytmii, infarkt, apod.

e zjistovani skrytého krvaceni do stolice (TOKS) — aktivné vyhledavam patologie
v oblasti zazZivaciho traktu (screening nadoru zaZivaciho traktu, apod.)

e oxymetrie — stanovuji obsah kysliku v krvi — napt. pfi sledovani [é¢by astmatu,
srdecnim selhavani, apod.

e pfitomnost strept okokl ve vytéru z krku — uzivdm pfi rozhodovani o typu podan ého
antibiotika
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e hemoglobin — ¢ervené krevni barvivo — odhaluji tézké chronické choroby, spojené
s neviditelnym krvacenim, apod.

Pro mé pacienty, ktefi potiebuji inkontinen¢ ni pomticky (nebo jiné zdravotni prostredky) ,
jsem zaved| dovazku az do domu.

Zajistuji objednavku transportl pacientl sanitnimi vozy do zdravotnickych zafizeni.
Provadim predoperacni vysetreni.
Poskytuji pracovné-lékarskou péci.

Zajistuji skoleni v postupech prvni pomoci i resuscitace (interaktivni projekce, prakticky
nacvik na figurinach).

Zaved| jsem infuzni 1éCbu bolestivych stavl (napt. bolest zad), apod.

Pro pacientky, které prodélaly o nkologické onemocnéni prsu, jsem , po domluvé
s oSetfujicimi specialisty, zakoupil specidlni pfistroj a zavedl pneumatickou lymfodrendz pazi
(zdravotni pojistovny nehradi; osetfeni je u nas, samoziejmeé, zdarma).

Planuji:

e rozSifeni ordinacni doby

e Uplnou rekonstrukci ordinace

e zakoupeni: spirometru (méfeni dechovych funkci); AED (pfistroj pro detekci a
eventudlni IéCbu nepravidel nosti srdecni elektrické aktivity — vyuziva se pfi
resuscitaci); pristroje k ABI — méreni krevniho tlaku na vSech koncetinach najednou
vyhledavani onemocnéni tepen; tlakového Holteru — monitorovani krevniho tlaku u
pacienta doma (24 hodin a vice) — zjistovani vhodnosti [é¢by zvysenéh o krevniho
tlaku nebo odhalovani novych onemocnéni.

Pokud byste méli zajem o registraci v mé ambulanci, nevahejte se na mé obratit.
MUDr. Pavel Bares, MBA

ordinace Chlumec nad Cidlinou: Jungmannova 114, 503 51, tel. +420 495 485 713
ordinace Nepolisy: Nepolisy 75, 503 63, tel. +420 495 497 108

e-mail: drchlumec@seznam.cz

web: https://drchlumec-cz2.webnode.cz
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